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 هزداد ّفتِ جْبًی تزٍیج تغذیِ ثب شیز هبدر گزاهی ثبد 66-61

 (سوره بقره 322آیه ) رضعن اولادهن حولین کاملینوالوالدات ی...

 ...و مادران باید دو سال کامل ب فرزندان خود شیر دهند.

  مزایای تغذیه با شیزمادر

 هبُ اٍل سًذگی هْیب هی کٌذ. 6توبم ًیبسّبی شیزخَار را درست ٍ اشیزهبدر ثْتزیي ٍ کبهلتزیي غذای هَجَد ثزای شیزخَار .6

 شیزهبدر کَدن را درهمبثل ػفًَت ّب ) ػفًَت ّبی گَارشی ٍ تٌفسی( هحبفظت هی کٌذ. .2

 تغذیِ ثب شیزهبدر، راثغِ ػبعفی هبدر ٍ شیزخَار را افشایش هی دّذ. .3

 آغَس یب ّوبى شیز رٍسّبی اٍل حبٍی هَاد ثسیبر هغذی هی ثبشذ. .4

 هی کبّذ.را ثزٍس آسن، اگشهب ٍ آلزصی احتوبل  ِ ثب شیزهبدر تغذی .5

 را در ثشرگسبلی کبّش هی دّذ.ٍ دیبثت  شیزهبدر احتوبل اثتلا ثِ ثیوبری ّبی للجی ٍ ػزٍلی  .6

 شیزهبدر در تکبهل شیزخَار هَثز است. .7

 تزکیت شیزهبدر ثب رشذ شیزخَار ٍ در ّز ٍػذُ شیزدّی تغییز هی کٌذ. .8

کن خًَی پیشگیزی اسبصلِ ثؼذ اس تَلذ تَسظ ًَساد، هَجت اًمجبض رحن ٍ در ًتیجِ کبّش خًَزیشی هبدر ٍ هکیذى پستبى ثلاف .9

 هی شَد.

 .شیزهبدر سٍدّضن، تویش، گزم ٍ ّویشِ در دستزس است .61

 ًشبًِ ّبی کبفی ثَدى شیزهبدر:

 ادرار کن رًگ ٍ ثذٍى ثَ ثبشذ. ثبس خیکٌِْ  8تب  6سبػت دارای 24شیزخَار در عَل  .6

 داشتِ ثبشذ.هٌبست)ثز اسبس ًوَدار رشذ(شیزخَار افشایش ٍسى  .2

 ثبشذ.رًگ داشتِ  چٌذیي ًَثت دفغ هذفَع سرد .3

 شیزخَار َّشیبر ثَدُ ٍ چشوبًی ثزاق ٍ لت ّبی هزعَة ٍ ػضلاتی هحکن ٍ خَة داشتِ ثبشذ. .4

 آیذ.  هیشیزخَار اغلت ثؼذ اس تغذیِ خشٌَد ٍ راضی ثِ ًظز .5

 مصنوعی :خطزات تغذیه با شیز 

 شیز هصٌَػی فبلذ ػَاهل ایوٌی ثخش در ثزاثز ثیوبریْب است. .6

 یشتز هی کٌذ.بریْبی ػفًَی ٍ اختلالات گَارشی را ثشیزخَار ثِ ثیودرصذ اثتلای  .2

 سهیٌِ سبس اثتلا ثِ حسبسیتْب هثل آسن ٍ اگشهب ٍ چبلی هفزط ٍ ثیوبریْبی للجی ٍ ػزٍلی ٍ دیبثت است. .3

 

 شیزهبدر  هْز هبدر، ؛رٍس علایی6111 :هبدرشؼبر سبل جبری ّفتِ شیز

 سبلگی( 2)اس رٍس اٍل ثبرداری تب پبیبى 
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د مربوط به اعداجایسه ارزنده،  01 قرعه کشیبرای شرکت در مسابقه و 

رقمی از چپ به راست به  5یک عدد پاسخ های صحیح را به صورت 

 ارسال فرمایید. 011170005شماره 

 «.است غذا ثزای شیزخَار تزیي ثْتزیي ٍ کبهلهبدر  شیز » کیست؟  ایي حذیث اس .6

 ( اهبم رضب )ع(4 کزم )ص(( پیبهجز ا3  اهبم صبدق )ع( (2 ( اهبم ػلی )ع(6

 

 ؟کذام جولِ صحیح است .2

 دیگزهتفبٍت استتزکیت شیز هبدر در ّز ٍػذُ شیزدّی ثب ٍػذُ  (6

 تغییز هی کٌذتزکیت شیزهبدر در هبّْبی هختلف سًذگی، هتٌبست رشذ شیزخَار  (2

 شیزهبدر در ًَساداى ًبرس پزٍتئیي ثیشتزی دارد  (3

 ّوِ هَارد (4

 

 شیزهصٌَػی سهیٌِ سبس چِ ثیوبریْبی در ثشرگسبلی است؟ .3

 آسن ٍ حسبسیت (2   ثیوبری دیبثت ٍ چبلی (6

 ّوِ هَارد( 4   ػزٍلیثیوبریْبی للجی ٍ  (2

 

 اس ًشبًِ ّبی کبفی ثَدى شیزهبدر کذام هَرد است؟ .4

 در رٍس ثب ادرار کن رًگ ٍ ثذٍى ثَ خیسکٌِْ  8تب  6داشتي  (6

 سجش رًگهذفَع داشتي  (2

 در رٍس رًگ ثب ادرار سرد خیسکٌِْ  5الی  4داشتي  (3

 شیزخَار  گی هذاٍمخَاة آلَد (4

 

 چمذر تَصیِ است؟سَرُ ثمزُ هذت سهبى شیزدّی ثزای شیزخَار  233عجك آیِ  .5

 هبُ 21 ( 4    هبُ 24 (3  هبُ 22  (2  هبُ  68 (6


