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یبدداضت پبَ ٞبِس       
ٞٛف، ٕ٘بیٙذٜ یٛ٘یسف    
در ایزاٖ ثٝ ٔٙبسجت        
ثیستٕیٗ سبٍِزد        
تصٛیت پیٕبٖ ٘بٔٝ        

 حمٛق وٛدن
 

سبَ پیص، جٟب٘یبٖ ٌزدٞٓ آٔذ٘ذ تب         20٘شدیه ثٝ   
ثٍٛیٙذ؛ ثب در ٘ظزٌزفتٗ ایٗ ٔسئّٝ      ”  ثّٝ“ثٝ وٛدوبٖ   

سبَ، ٔب٘ٙذ    11وٝ وٛدوبٖ، یؼٙی ٞز ا٘سبٖ سیز          
ثشرٌسبلاٖ اس ٕٞٝ حمٛق ػٕٛٔی ثطز ثزخٛردار٘ذ ٚ         

ٖ ثٝ حٕبیت   آای ٘یش دار٘ذ وٝ ٘یبس خبظ         حمٛق ٚیژٜ 
 .را در ثزثٍیزد

 
 20٘بٔٝ حمٛق وٛدوبٖ، اس سٔبٖ تصٛیجص در           پیٕبٖ

، یه فزآیٙذ تغییز اجتٕبػی را آغبس          1212٘ٛأجز  
وزدٜ است تب اسبس د٘یبیی را ثسبسد وٝ در آٖ                

 .حمٛق وٛدوبٖ تضٕیٗ ضذٜ ٚ ٔٛرد حٕبیت است
 

٘بٔٝ ثٝ رسٕیت ضٙبختٗ وزأت ا٘سب٘ی ٕٞٝ          پیٕبٖ
وٛدوبٖ ٚ ضزٚرت تضٕیٗ رضذ ٚ رفبٜ آ٘بٖ را پزرً٘ 

٘بٔٝ ثٝ ٚضٛح ایٗ ایذٜ را ٔطزح           پیٕبٖ.  وزدٜ است 
وٙذ وٝ ویفیت اِٚیٝ س٘ذٌی ثبیذ حك ٕٞٝ               ٔی

 .وٛدوبٖ ثبضذ ٘ٝ فمط حك ػذٜ ٔحذٚدی
 

     ٝ ای اس حمٛق ٍٕٞب٘ی        پیٕبٖ ٘بٔٝ ضبُٔ ٔجٕٛػ
وٛدن ٔب٘ٙذ حك داضتٗ ٞٛیت، ٘بْ ٚ ّٔیت، حك            
ثزخٛرداری اس آٔٛسش ٚ حك استفبدٜ اس ثبلاتزیٗ            
استب٘ذاردٞبی ٕٔىٗ ثٟذاضت ٚ ٕٞچٙیٗ حٕبیت در   

 .وطی است ثزاثز آسار ٚ ثٟزٜ
 

ػذْ تجؼیض، در   3  ایٗ حمٛق ثز چٟبر اصُ استٛار٘ذ      
٘ظز ٌزفتٗ ٔٙبفغ ػبِی وٛدن در ٔٛضٛػبتی وٝ ثز          

ٌذارد، احتزاْ ثٝ ٘ظزات وٛدوبٖ ٚ          ٞب تبثیز ٔی    آٖ
 .حك س٘ذٌی، ثمبء ٚ رضذ

 
   ٖ ٓ     ثٝ ٕٞیٗ صٛرت، پیٕب ا٘ذاس   ٘بٔٝ حمٛق وٛدن چط

وٛدوبٖ ٘ٝ جشئی   .  وٙذ  جذیذی اس وٛدن تزسیٓ ٔی    
اس أٛاَ ٚاِذیٙطبٖ ٞستٙذ ٚ ٘ٝ اضیبیی ٔٙفؼُ ٚ             

 ٓ . ٞب ا٘سبٖ ٞستٙذ ٚ صبحت حمٛق       آٖ.  ٘یبسٔٙذ تزح
ا٘ذاسی ثٝ ػٙٛاٖ یه فزد ٚ       ٘بٔٝ اس وٛدن چطٓ پیٕبٖ

دٞذ وٝ    یه ػضٛ خب٘ٛادٜ ٚ جبٔؼٝ ثٝ دست ٔی           
ٞبیی ثٙب ثز سٗ ٚ ٔیشاٖ          دارای حمٛق ٚ ٔسئِٛیت    

 .رضذش است
 

 ٖ ٘بٔٝ تٛسط اوثزیت وطٛرٞبی جٟبٖ        تصٛیت پیٕب
دٞٙذٜ یه تؼٟذ جٟب٘ی ثٝ اصَٛ حمٛق                ٘طبٖ

ٖ  .  وٛدوبٖ است  ٞب اػلاْ    ٘بٔٝ دِٚت   ثب تصٛیت پیٕب
. وٙٙذ تب ایٗ تؼٟذ را ثٝ ػُٕ تجذیُ وٙٙذ آٔبدٌی ٔی

٘بٔٝ ثبیذ لٛا٘یٗ خٛد را اصلاح  ٞبی طزف پیٕبٖ دِٚت
ٞبی جذیذی ایجبد وٙٙذ وٝ        ٚ یب لٛا٘یٗ ٚ سیبست     

ٖ           پیٕبٖ ٞب ثبیذ ٕٞٝ        ٘بٔٝ وبٔلًا اجزا ٌزدد؛ آ
ٞبیطبٖ را ثب تٛجٝ ثٝ ٔٙبفغ ػبِی وٛدن              فؼبِیت

ایٗ وبر ثبیذ ٘ٝ فمط ثب ٔطبروت دِٚت        .  تٙظیٓ وٙٙذ 
. ثّىٝ ثب ٔطبروت ٕٞٝ اػضبی جبٔؼٝ صٛرت پذیزد         

       ٖ ٘بٔٝ آٔذٜ تٟٙب      استب٘ذاردٞب ٚ اصِٛی وٝ در پیٕب
پیٛ٘ذد وٝ تٛسط ٕٞٝ ٔٛرد        سٔب٘ی ثٝ حمیمت ٔی    

در خب٘ٛادٜ، ٔذرسٝ ٚ دیٍز         –احتزاْ لزار ثٍیزد     
دٞٙذ، در جٛأغ  ٟ٘بدٞبیی وٝ ثٝ وٛدوبٖ خذٔبت ٔی

 .ٔحّی ٚ در ٕٞٝ سطٛح دِٚتی
 

  ٖ ٘بٔٝ حمٛق وٛدن ٘مطی حیبتی در         در ایزاٖ، پیٕب
دٞی ٚ ارتمب س٘ذٌی وٛدوبٖ، ضبُٔ وٛدوب٘ی اس          ضىُ

پذیز ٚ ثٝ حبضیٝ را٘ذٜ ضذٜ، ایفب وزدٜ          جٛأغ آسیت 
ِٛایح پیطٟٙبدی ٚ جذیذ دادرسی ٚیژٜ            .  است

٘ٛجٛا٘بٖ ٚ حٕبیت اس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، تذٚیٗ           
ثز٘بٔٝ جذیذ رضذ ٚ تىبُٔ یىپبرچٝ خزدسبِی،            

ٞبی جبری وٕه ثٝ وٛدوبٖ افغبٖ در ایزاٖ ٚ            ثز٘بٔٝ
یب اجزای آسٔبیطی خذٔبت دٚستذار ٘ٛجٛاٖ              

 .ٞب ٞستٙذ ٞبی وٛچىی اس ایٗ فؼبِیت ٔثبَ
 

     ٖ ٘بٔٝ حمٛق وٛدن در لّت          ػلاٜٚ ثز ایٗ، پیٕب

ضذٜ ثزای وبٞص تؼذاد ٔزي ٚ ٔیز  ٞبی ا٘جبْ فؼبِیت
سبَ، افشایص آٔٛسش دختزاٖ ٚ ارتمب        5وٛدوبٖ سیز   

آٔٛسش رایٍبٖ در سطٛح دثستبٖ ٚ رإٞٙبیی ثٛدٜ          
ٝ       .  است ٞب ثزای    دستبٚردٞبی ایزاٖ در ایٗ سٔیٙ

وٛدوبٖ ٞٓ سطح ثسیبری اس وطٛرٞبی ثب درآٔذ           
  .ثبلاست

 
ست ٚ    ٞبی ثسیبری ٘یش ٕٞچٙبٖ ثبلی      ٞزچٙذ چبِص 
ٞب اضبفٝ ضذٜ     ٞبی جذیذی ٘یش ثٝ لجّی      ٌبٞی چبِص 

ٖ      ٕ٘ی.  است ٖ    تٛاٖ ادػب وزد وٝ پیٕب چٝ وٝ    ٘بٔٝ ثٝ آ
خٛاستٝ، رسیذٜ است أب ٕٞٝ ٔب را ثٝ اصِٛی               ٔی

          ٖ چٝ   تجٟیش وزدٜ تب ثتٛا٘یٓ ٘مص خٛد را در تغییز آ
 .وٙذ، ایفب وٙیٓ ٘بٔٝ ثٝ ٔب ٌٛضشد ٔی پیٕبٖ

 
       ٖ ٘بٔٝ را در     ثزای تبثیزٌذاری ثز ایٗ تغییز ثبیذ پیٕب

حذ اػلای آٖ ثٝ وبر ثجٙذیٓ ٚ اس سٝ ٘مطٝ لٛت                
اسبسی آٖ استفبدٜ وٙیٓ؛ اَٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه اثشار             
لب٘ٛ٘ی، دْٚ ثٝ ػٙٛاٖ چبرچٛثی ثزای ٚظبیفی وٝ            
تٛسط ثبسیٍزاٖ ٔختّف در سطٛح ٔختّف جبٔؼٝ          

ٌزدد تب ثٝ حمٛق وٛدوبٖ پبسخ دادٜ ضٛد ٚ            ایفب ٔی 
     ٝ ٞبی   ای اخلالی، وٝ ارسش       سْٛ ثٝ ػٙٛاٖ ثیب٘ی

ا٘سب٘ی را درثبرٜ تؼٟذ جٕؼی ٔب ثزای تبٔیٗ وٛدوبٖ         
    ٗ دٞذ ٚ ٞٓ      ٞب، ٞٓ ثبستبة ٔی     ایزاٖ ٚ جٟبٖ ثب ثٟتزی

 .وٙذ ایجبد ٔی
 

ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ، پزستبراٖ ٚ پشضىبٖ، رٞجزاٖ          
دِٚتی ٚ فؼبلاٖ جبٔؼٝ ٔذ٘ی، رٞجزاٖ ٔذٞجی ٚ           

ٞب ٚ      سپیذاٖ جٛأغ، ٔذیزاٖ ضزوت          ریص
  ٝ ٞب ثٝ ٕٞزاٜ خٛد جٛا٘بٖ ٚ              وبرٌشاراٖ رسب٘

” ٕٞٝ“وٛدوبٖ ثبیذ ٔتحذ ثٕب٘ٙذ تب اس وٛدوی            
 .وٛدوبٖ حٕبیت وٙٙذ

 
   ٖ ٘بٔٝ حمٛق وٛدن وٝ در         ثیستٕیٗ سبٍِزد پیٕب

٘ٛأجز ثب ػٙٛاٖ رٚس جٟب٘ی وٛدن        20تٕبْ جٟبٖ در    
ثخص ثزای ضزٚع  ای اِٟبْ ضٛد، ٘مطٝ جطٗ ٌزفتٝ ٔی

. تزٚیج، ارتمب ٚ جطٗ ٌزفتٗ حمٛق وٛدوبٖ است          
ٞبی ثیطتز ثزای جٟب٘ی ضبیستٝ       رٚسی وٝ ثٝ فؼبِیت   
    ٝ ای ٔٛفك ثزای ایزاٖ تجذیُ            وٛدوبٖ ٚ تٛسؼ

 .ٌزدد ٔی

نامه‌حقوق‌‌پیمان
  کودک‌بیست‌ساله‌شد
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سأجذ خٛاٖ، وبسٌشداٖ ٚ ثبصیٍش        پیبْ  
  سیٕٙب ٚ تّٛیضیٖٛ

 
ٞبی خٛاٞشْ سا     یبدْ ٘شٚد وتبة    -1

 .پس ثذٞٓ
یبدْ ٘شٚد ولاٞٓ سا اص سضب             -2

 .ثٍیشْ
3-        ٖ ٘بٔٝ حمٛق وٛدن یه      یبدْ ٘شٚد ثشای ثیست سبٍِی پیٕب

 .پیبْ ثٙٛیسٓ
 

   ٖ ٔبٖ غشق    عٛس وٝ ٔب دس وبسٞبی سٚصٔشٜ        یبدٔبٖ ٘شٚد وٝ ٕٞب
ٞضاس ٘فش دس ایشاٖ داس٘ذ ثب یه ٔطىُ ثٝ ٘بْ            22ایٓ حذٚد     ضذٜ

یبدٔبٖ ٘شٚد ایذص   .  وٙٙذ  اذ آی ٚی ٚ ایذص دست ٚ پٙدٝ ٘شْ ٔی         
ضٛد   ای ٔی   ثب وبسٞبی سبدٜ  .  یه ثیٕبسی لبثُ پیطٍیشی است    

 .خّٛیص سا ٌشفت
 

           ٖ . ٞبست   یبدٔبٖ ٘شٚد ثٟتشیٗ ساٜ پیطٍیشی، آٔٛصش خٛا
آٔٛصش یه اصُ سبدٜ وٝ ٕٞیٗ أشٚص سفتبسٞبی پشخغش سا             

 . وٙبس ثٍزاس٘ذ
تٛا٘یٓ ثب اعشافیبٕ٘بٖ دسثبسٜ ایذص       ٕٞٝ ٔب، ٞش خب وٝ ٞستیٓ ٔی      

 .صحجت وٙیٓ
 

یبدٔبٖ ٘شٚد وسی وٝ ثٝ ایذص ٔجتلا ضذٜ، ا٘سبٖ است، آدْ               
ٜ          .  فضبیی ٘یست  ٞبی   احسبس داسد ٚ ثیٕبسیص فمظ اص سا

دست دادٖ ٚ دس آغٛش ٌشفتٗ ایذص       .  ضٛد  ٔطخصی ٔٙتمُ ٔی  
اٌش خب٘ٛادٜ یب خٛد ٕٞىلاسی، ٕٞىبس،        .  وٙذ  سا ٔٙتمُ ٕ٘ی   
  ٓ ای ٔب ٔجتلا ثٝ ایذص یب اذ آی ٚی ٔثجت              سیبسٜ  ٕٞسبیٝ ٚ ٞ

دس آغٛضطبٖ ثٍیشیٓ زٖٛ    .  افتذ  ثبضذ، ثشای ٔب ٞیر اتفبلی ٕ٘ی  
 ...ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ٔطىلات داس٘ذ

 
4-            ٝ ٞبی ػٕٛٔی    یبدْ ٘شٚد دس پیبٔٓ حتٕبً ثٍٛیٓ وٝ سسب٘

سسب٘ی دس ٔٛسد اذ آی ٚی ٚ          ٘مص خیّی ٟٕٔی دسثبسٜ اعلاع     
 .ایذص داس٘ذ

 .یبدْ ٘شٚد وٝ ٔٗ ٔسئِٛٓ -5
 .یبدٔبٖ ٘شٚد وٝ ٔب ٔسئِٛیٓ -6

پیبْ ٍ٘بس استخش، ٞٙشٔٙذ ٚ ثبصیٍش        
 تّٛیضیٖٛ 

 
ثبس   ثبص ٞٓ یه   .  خٛاة ثٛد 

دیٍش ثٝ صٛست آساْ ٚ            
  ْ ٞضاس تب  .  ٔؼصٛٔص ٍ٘بٜ وشد
دس اتبق  .  تصٛیش ثٝ رٞٙٓ آٔذ   

     ٓ ضشٚع وشدْ ثٝ فىش وشدٖ؛ ثٝ ایٗ         .  سا ثستٓ ٚ آٔذْ ٘طست
خطٛ٘ت یؼٙی داد صدٖ، یؼٙی ثب ػصجب٘یت ٚ          .  خطٛ٘ت:  وّٕٝ

تٙذی زیضی سا اص دستص ٌشفتٗ، یؼٙی ُٞ دادٖ، یؼٙی                
اػتٙبیی  احتیبعی ٚ تٙذی تٙص وشدٖ، یؼٙی ثی ِجبسص سا ثب ثی

 ...ثٝ ثٛد٘ص، خطٛ٘ت یؼٙی
 

            ٗ ٞب   تصٛیش زٙذ تب ثسٝ تٛی سشٔبی ایٗ سٚصٞب وٝ ثیٗ ٔبضی
 دس حشوت ثٛد٘ذ

ٞبیی وٝ خب٘ٝ ٚ پذس ٚ ٔبدسضبٖ سا ثٝ خبعش خًٙ اص  تصٛیش ثسٝ
 دست دادٜ ثٛد٘ذ

   ٝ ٞبیی وٝ دػٛای پذس ٚ ٔبدسضبٖ سا دس           تصٛیش ٍ٘بٜ تشسبٖ ثس
 ثیٙٙذ خب٘ٝ  ٔی

ٞبیی وٝ اص    تٛی تّٛیضیٖٛ تصٛیش پذس ٚ ٔبدسٞبیی ٔؼتبد ٚ ثسٝ
 ٞب زطٕب٘طبٖ ٍ٘شاٖ ثٛد  ٚحطت سفتبس آٖ

 ...ٚ ثبص تصٛیش
 

 .ایٓ ػدت د٘یبی ػدیجی سبختٝ
         ٝ ا٘ذ؟ ٍٔش    ٍٔش ایٗ وٛدوبٖ دس آٔذ٘طبٖ ثٝ ایٗ د٘یب ا٘تخبثی داضت

 ا٘ذ؟ ثٝ صٚس ٚ اخجبس آٔذٜ
ٝ               ٍٔشآٖ ٞٓ سیختٍی    ٞب ٔسجت ٚ ثبػث ایٗ ٕٞٝ سختی ٚ ث

 ٞستٙذ؟
ٌٙبٞی زیضی ثیطتش دس ٚخٛد        ٍٔش ثٝ خض ٔؼصٛٔیت، ٘یبص ٚ ثی       

 ٞبست؟ آٖ
 

 . حك ٕٞٝ وٛدوبٖ خٟبٖ، آسأص ٚ أٙیت است
ضٛد ثشای آٖ     خطٛ٘ت ػّیٝ وٛدوبٖ لبثُ پیطٍیشی است ٚ ٕ٘ی        

 .ٌٛ٘ٝ تٛخیٟی تشاضیذ ٞیر
 .صا٘ٛ صدْ ٚ دستب٘ص سا ثٛسیذْ... آساْ دٚثبسٜ ثٝ اتبلص ثشٌطتٓ 

پیبْ ٔصغفی سحٕب٘ذٚست، ضبػش ٚ ٘ٛیسٙذٜ           
وٛدن، ثٝ ٔٙبسجت ثیستٕیٗ  سبٍِشد تصٛیت           

 ٘بٔٝ حمٛق وٛدن پیٕبٖ
 

      ٝ ٘ٛیسٓ،   ٞب ٔی   ثشای ٔٗ وٝ فمظ ثشای ثس
ای صیجبتش اص ایٗ ٘یست وٝ ثٝ                ِحظٝ

 .ٞبیٓ سلاْ ثٍٛیٓ خٛا٘ٙذٌبٖ ضؼشٞب ٚ لصٝ
 

     ٝ ٝ    ثبسٞب ٚ ثبسٞب، دس ٔذسس ٝ    ٞب ثشای ثس اْ ٚ ٕٞشاٜ     ٞب لصٝ ٌفت
ٝ       ثسٝ وٛثٙذ،   ص٘ٙذ ٚ پب ٔی     ٞبیٓ دست ٔی    ٞبیی وٝ ثب ضؼشٞب ٚ تشا٘

 .اْ ضبدی وشدٜ
 

      ٝ تٛ سا  .  اْ  ٞبی ضبد، تٛ سا ٞٓ دیذٜ        أب ٕٞیطٝ، دس حبضیٝ آٖ ثس
         ٝ ٝ    وٝ فشصت ضبدی ٚ ثبصی دس خٕغ ثس ثب دیذٖ  .  ای  ٞب سا ٘یبفت

ای ٚ ثٝ سشػت اص وٙبسضبٖ        ات غٍٕیٗ ضذٜ    ٞبی ٔذسسٝ ٔحّٝ ثسٝ
ای تب فشأٛش وٙی وٝ وٛدوی ٚ ثبصی ٚ ضبدی ٚ ٔذسسٝ               ٌزضتٝ

 . سفتٗ حك تٛست
 

ٓ         ایٗ ثبس ٔی    ثٝ تٛ وٝ خیّی دِت        .  خٛاٞٓ ثٝ تٛ سلاْ وٙ
ٝ            ٔی ٞبی   خٛاستٝ ثٝ ٔذسسٝ ثشٚی ٚ ٟٔبست خٛا٘ذٖ ضؼشٞب ٚ لص

 .ا٘ذ ٔشا پیذا وٙی، أب ثضسٌتشٞب ایٗ حك سا ثٝ تٛ ٘ذادٜ
 

وٙٓ وٝ تٛ سا فمظ ثٝ خبعش ایٗ وٝ دختش ٞستی              ثٝ تٛ سلاْ ٔی   
 . ا٘ذ ثٝ ٔذسسٝ ٘فشستبدٜ

 
وٙٓ وٝ فمظ ثٝ ایٗ دِیُ وٝ پسش ٞستی، ٔدجٛس             ثٝ تٛ سلاْ ٔی   

ات   ای ثٝ ٔذسسٝ ٘شٚی ٚ وبس وٙی، تب ٘بٖ ٚ آثی ثٝ خب٘ٛادٜ                ضذٜ
 .ثشسب٘ی

 
ٞبیی   ات ثٝ خبعش خًٙ ٚ دسٌیشی       وٙٓ وٝ خب٘ٛادٜ    ثٝ تٛ سلاْ ٔی   

ا٘ذ ٚ حبلا ٘ٝ ضٙبسٙبٔٝ       ات وشدٜ   وٝ ٞیر سثغی ثٝ تٛ ٘ذاسد، آٚاسٜ      
فٟٕی وٝ زشا ثٝ تٛ اخبصٜ        دا٘ی اُٞ ودبیی ٚ ٘ٝ ٔی       داسی، ٘ٝ ٔی  

 .ٞبی دیٍش ثٝ ٔذسسٝ ثشٚی دٞٙذ ٔثُ ثسٝ ٕ٘ی
 

وٙذ وٝ ضبدی آٖ ٕٞٝ        لذس ا٘ذٜٚ وٛدوب٘ٝ تٛ ا٘ذٚٞٙبوٓ ٔی        آٖ
ٝ        ثسٝ وٙٙذ، اص یبد     ٞبی ٔٗ وٛدوی ٔی     ٞبیی سا وٝ ثب ضؼشٞب ٚ لص
 .ثشْ ٔی

 
ایٗ حك ٕٞٝ دختشٞب ٚ پسشٞبست وٝ دسس ثخٛا٘ٙذ ٚ ثبصی                

ثٝ خبی ٕٞٝ ثضسٌتشٞب اص تٛ       .  وٙٙذ، وتبة ثخٛا٘ٙذ ٚ ضبد ثبضٙذ      

خٛاٞٓ وٝ ثٝ خبعش ٘ژاد ٚ صثبٖ ٚ فمش ٚ خٍٙی وٝ تٛ                ٔؼزست ٔی 
    ٝ ای، تٛ سا اص حك وٛدوب٘ٝ صیستٙت            دس ثٛد٘طبٖ ٘مطی ٘ذاضت

 .ا٘ذ ٔحشْٚ وشدٜ 
 

ْ       وٙٓ، ٔخبعت ٌٕطذٜ     ثٝ تٛ سلاْ ٔی      . ای وٝ دٚستت داس
ضٛد سلاْ ٔشا ثٝ تٛ ثشسب٘ذ ٚ حشفٓ سا             دا٘ٓ وسی پیذا ٔی     ٕ٘ی

 .ثشایت ثخٛا٘ذ یب ٘ٝ
 

        ٝ ٞب ٔثُ أشٚص تٛ ٘جبضذ ٚ ٞش         ثیب ثب ٞٓ ثٝ ایٗ أیذ وٝ فشدای ثس
وٛدوی ثتٛا٘ذ ثب ٞش تفبٚت ٚ ٚضؼیتی وٝ داسد، ثٝ ٔذسسٝ ثشٚد،              

 .ثبصی وٙذ، ضؼش ٚ لصٝ ثخٛا٘ذ، تلاش وٙیٓ ٚ ضبد ثبضیٓ
 

افتذ،   ٞبیی ٞست وٝ لغشٜ اضىی وٝ اص ٌٛضٝ زطٓ تٛ ٔی             زطٓ
ٞبیی ٞٓ ٞست وٝ ٟٔشثب٘ب٘ٝ اضه ستٕی سا وٝ            ثیٙذ ٚ دست    ٔی

ا٘ذ، اص سٚی      ثضسٌتشٞب ثٝ تٛ وشدٜ     
 .وٙذ ات پبن ٔی ٌٛ٘ٝ

پیبْ ٟٔتبة وشأتی، سفیش صّح ٚ حسٗ         
 ٘یت یٛ٘یسف ایشاٖ 

 
     ٖ ٘بٔٝ   ثیست سبَ اص سٚصی وٝ پیٕب

حمٛق وٛدن تصٛیت ضذ، ٌزضتٝ     
ثیست سبَ است وٝ د٘یب ثٝ وٛدوبٖ ثٝ زطٓ دیٍشی            .  است

. وٙذ؛ ثٝ زطٓ یه ا٘سبٖ وٝ حمٛق خٛدش سا داسد             ٍ٘بٜ ٔی 
ٌشیذ،   حبلا ثیست سبَ است وٝ اٌش وٛدوی اص ٌشسٍٙی ٔی           

سبصد، اٌش وٛدوی ثٝ      اٌش ثٕت خب٘ٝ أٗ وٛدوبٖ سا ٚیشاٖ ٔی        
وٙذ، اٌش وٛدوی اص دستشسی ثٝ          خبی ٔذسسٝ سفتٗ وبس ٔی     

خذٔبت ثٟذاضتی ٔحشْٚ است، اٌش وٛدوی تٛسظ ٚاِذیٗ             
ٓ     خٛدش ٔٛسد آصاس ٚ غفّت لشاس ٔی       آٚایٙذ   ٌیشد، ٕٞٝ خٟبٖ ٞ

 .اٚست وٝ صیش پب ٌزاضتٝ ضذٜ است” حمٛق“وٝ ایٗ 
 

            ٖ ٞب   خیّی ٟٔٓ است وٝ ثذا٘یٓ ٔب صبحت وٛدوبٖ ٘یستیٓ ٚ ثٝ آ
ٖ   تشحٓ ٕ٘ی  حمٛلی وٝ ثبیذ ثٝ سسٕیت     .  ٞب صبحت حمٙذ    وٙیٓ؛ آ

      ٖ ته ته ٔب    .  ٞب احتشاْ ٌزاضتٝ ضٛد       ضٙبختٝ ضٛ٘ذ ٚ ثٝ آ
ٔسئِٛیٓ وٝ ٔغٕئٗ ضٛیٓ وٛدوبٖ ص٘ذٌی ثب ویفیتی داس٘ذ، اص            
ٔسئِٛیٗ دِٚتی ٌشفتٝ تب خبٔؼٝ ٔذ٘ی، خٛأغ ٔحّی، ٔذاسس،           

 .ٞب ٚ ٚاِذیٗ سسب٘ٝ
 

تش اص ِجخٙذ یه وٛدن ٘یست، آٖ         ثخص  ٞیر زیض دس د٘یب آسأص    
دسخطذ ٚ آیٙذٜ ایٗ       ٍ٘بٜ تبصٜ ٔؼصْٛ وٝ دس زطٕب٘طبٖ ٔی         

تشیٗ   اْ وٝ سبدٜ     ٔٗ ضبٞذ ِحظبتی ثٛدٜ    .  سبصد  خبٔؼٝ سا ٔی   
ٞب آیٙذٜ یه وٛدن سا ثٝ ضىُ زطٍٕیشی             تٛخٟبت ٚ وٕه   

تغییش دادٜ است، ِحظبتی وٝ یه حشوت سبدٜ ٔثُ ثّٙذ وشدٖ             
دست ٕ٘بیٙذٌبٖ ٔدّس یب اػضبی وبثیٙٝ، ویفیت ص٘ذٌی تؼذاد          

وٙذ، ِحظبتی وٝ یه ٕٞىبسی        صیبدی اص وٛدوبٖ سا ػٛض ٔی       
سبدٜ دس یه ٔحّٝ یب سبصٔبٖ غیش دِٚتی لّت وٛدوبٖ سا اص أیذ              

دْ سا غٙیٕت ثطٕبسیٓ، فشدا خیّی       .  ٚ ضبدی سشضبس وشدٜ است     
 .دیش است، ثیبییذ ثشای وٛدوبٖ ایشاٖ ٔتحذ ضٛیٓ

یبْ ػّی فشٚتٗ، ثبصیٍش ٚ وبسٌشداٖ             پ
 تّٛیضیٖٛ

 
یبدْ ٞست وٝ ٚلتی وٛزه ثٛدْ،        
ٔٛلؼی وٝ سش سفشٜ ٔی ٘طستیٓ وٝ       
غزا ثخٛسیٓ، ٕٞٝ ٔٙتظش ٔی ٔب٘ذیٓ       

ثی اَٚ دػبی سفشٜ سا ثخٛا٘ٙذ ٚ ثؼذ غزا سا ضشٚع  وٝ آلبخٖٛ ٚ ثی
ٞبیی وٝ ثٝ ٔب       آٖ دػب تطىش اص خذا ثٛد ثٝ خبعش ٘ؼٕت           .  وٙیٓ
 .دادٜ

  
وبفی ٚ سبِٓ   غزای  دا٘ٓ وٝ     حبلا ثؼذ اص ایٗ ٕٞٝ سبَ، ٔٗ ٔی       

ٔی دا٘ٓ وٝ سٛء تغزیٝ      .  ٘خٛسدٖ ثبػث سٛء تغزیٝ ٔی ضٛد      
ضٛد اص آٖ پیطٍیشی وشد ٚ ٞٓ          یه ثیٕبسی است وٝ ٞٓ ٔی      

فٟٕیذٜ اْ وٝ تغزیٝ ا٘حصبسی ثب ضیش ٔبدس دس            .  دسٔبٖ داسد 
یبد   .وٙذ  ضص ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌی سلأت وٛدن سا تضٕیٗ ٔی          

ٌشفتٝ اْ وٝ ػبدات غزایی وٛدن زٝ خٛة ٚ زٝ ثذ دس سبَ              
پس ثبیذ اص ٕٞبٖ اثتذا ثب تغزیٝ , اَٚ ص٘ذٌی اٚ ضىُ ٔی ٌیش٘ذ

          ٓ ٔٗ .  تىٕیّی صحیح، ٔشالت تشثیت غزایی وٛدوبٖ ثبضی
 اْ  وٝ  سٛء  تغزیٝ  پٟٙبٖ ٞٓ ٚخٛد داسد، پٟٙبٖ زٖٛ فٟٕیذٜ

ضبیذ ٔب ٔتٛخٝ آٖ ٘طٛیٓ، ٔب٘ٙذ وٕجٛد آٞٗ، یذ ٚ سٚی وٝ               
ٔی تٛا٘ٙذ ثش سضذ خسٕی ٚ رٞٙی وٛدوبٖ تبثیش ٔٙفی دائٕی           

خلاصٝ  ػٛأُ ثسیبسی ٔب٘ٙذ ثٟذاضت، تغزیٝ ،            .   ثٍزاس٘ذ
          ٚ ثغٛس یىپبسزٝ ، ثش     ...  آٔبدٌی ٚ  آٔٛصش پیص اص دثستبٖ  

سضذ ٚ تىبُٔ وٛدن خشدسبَ ٔٛثش٘ذ، ثٙبثشایٗ ثبیذ ثٝ عٛس             
ٕٞٝ خب٘جٝ ٔشالت سضذ ٚ تىبُٔ وٛدوبٖ ثبضیٓ زٖٛ وٝ               

وٛدوبٖ أشٚص، ٔبدساٖ ٚ     .   وٛدوبٖ حك داس٘ذ سبِٓ ثبضٙذ      
       ٖ ٞب سلأت ثبضٙذ، آیٙذٜ       پذساٖ آیٙذٜ ٞستٙذ، اٌش أشٚص آ

  .وطٛسٔبٖ سلأت خٛاٞذ ثٛد
 

ٞبی سٍ٘بسٍ٘ی وٝ دس ایشاٖ پٟٗ        دا٘ٓ وٝ ٞش سٚص پبی سفشٜ       ٔی
ٝ   ٔی خٛا٘ٙذ ٚ خذا     ٞب ٚ ثضسٌتشٞب تٛی دِطبٖ دػب ٔی         ضٛد، ثس

حبلا ٞٙٛصٞٓ وٝ ٞٙٛص است ٔٗ دػب ٔی وٙٓ          .وٙٙذ  سا ضىش ٔی  
خذاخٖٛ اص  “:ٌٛیٓ  تٛی دِٓ ٔی  .  أب دػبی ٔٗ وٕی فشق وشدٜ     

     ٝ ثضسٌتش ٞب وٕه وٗ ٔشالت سلأت         تٛ خٛاٞص ٔی وٙٓ ث
ٝ  ,  ٞب ثبضٙذ   ثسٝ ٕٞٝ ثسٝ ٞب ا٘مذس غزا ثشسٝ وٝ          وٕه وٗ ث

       ٗ سٚ ِت ٕٞٝ   !  خذایب...  سبِٓ ثضسي ثطٗ، وٝ ثخٙذٖ ٚ ثبصی وٙ
 ”.ٞب یه ٌُ خٙذٜ ثىبس ثسٝ

ٞش زٙذ وٝ ثؼضی اص ٔٛاسد تدبٚص ثٝ حمٛق وٛدوبٖ دس حبَ                 
استفبدٜ  أب ٞٙٛص آٌبٞی وبفی دسثبسٜ ٔیضاٖ سٛ وبٞص یبفتٗ است

خطٛ٘ت ٚ استثٕبس     .  اػٕبَ ضذٜ ػّیٝ وٛدوبٖ ٚخٛد ٘ذاسد         
ٕٞسٙبٖ ثٝ صٛست یه ٚالؼیت تّخ دس ص٘ذٌی ثسیبسی اص                  

 .وٛدوبٖ سشاسش خٟبٖ حضٛس داسد
 

ٞب دختش ٚ پسش دس سشاسش خٟبٖ دس ٔؼشض لبزبق ا٘سبٖ              ٔیّیٖٛ
      ٖ ٞب  ٔشالجت وٙذ یب ٔذاسن        لشاس داس٘ذ، سشپشستی ٘ذاس٘ذ وٝ اص آ

وبفی ثشای ضشوت دس ٔذسسٝ یب استفبدٜ اص خذٔبت اِٚیٝ                  
ا٘ذ وٝ    ٞب وٛدن دیٍش ٔدجٛس ضذٜ       ٔیّیٖٛ.  ثٟذاضتی سا ٘ذاس٘ذ  

تحت ضشایظ صیب٘جبسی وبس وٙٙذ ٚ وٛدوبٖ دیٍشی دس خب٘ٝ،                
دس ٟ٘بدٞبی ٔختّف یب دس حبِی وٝ دس              ٔذسسٝ، خٛأغ ٔحّی،  

ص٘ذاٖ ٞستٙذ ثب خطٛ٘ت ٚ سٛء استفبدٜ ٔٛاخٟٙذ، آٖ ٞٓ ٔؼٕٛلاً           
 .ٞب سپشدٜ ضذٜ است اص سٛی وسب٘ی وٝ ٔشالجت اص وٛدوبٖ ثٝ آٖ

 
ٖ  “ایٗ ٔسبئُ دس ٌضاسش خذیذ یٛ٘یسف          : پیطشفت ثشای وٛدوب

       ٖ ایٗ .  تطشیح ضذٜ است   ”  ٌضاسضی دسثبسٜ حٕبیت اص وٛدوب
ٌضاسش أشٚص دس تٛویٛ تٛسظ ٔذیش اخشایی یٛ٘یسف، آٖ ٕٚ٘ٗ،            

 .ضٛد ٔٙتطش ٔی
 

وٛدوب٘ی وٝ دس زٙیٗ ضشایغی ٞستٙذ تخّفبت ثٙیبدیٗ اص حمٛق        
ٞبی خسٕی ٚ سٚا٘ی س٘ح         وٙٙذ ٚ اص آسیت      ثطش سا تدشثٝ ٔی    

ثش٘ذوٝ تبثیشاتی ٌستشدٜ ٚ ٌبٞی اٚلبت غیشلبثُ ثبصٌطت              ٔی
 .داس٘ذ

     ٖ تشیٗ اػضبی یه خبٔؼٝ  ٔدجٛس        ٕٚ٘ٗ دس ایٗ ثبسٜ ٌفت،اٌش خٛا
ثٝ اصدٚاج صٚدسس ضٛ٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ وبسٌش خٙسی ٔٛسد سٛء                

       ٖ ٞب ا٘ىبس ضٛد، آٖ خبٔؼٝ        استفبدٜ لشاس ثٍیش٘ذ یب حمٛق اِٚیٝ آ
اٚ اضبفٝ وشد وٝ، دسن ٔیضاٖ صیش پب               .  وٙذ   پیطشفت ٕ٘ی  

ضذٖ حمٛق وٛدن، اِٚیٗ لذْ ثشای سبختٗ ٔحیغی             ٌزاضتٝ
است وٝ وٛدوبٖ دس آٖ حٕبیت ضٛ٘ذ ٚ فشصت داضتٝ ثبضٙذ وٝ             

 .ٞبی ثبِمٜٛ خٛد ثشسٙذ ثٝ حذاوثش تٛا٘بیی
 

     ٝ ٞبی ٔختّفی وٝ ثش      ایٗ ٌضاسش ثشای اِٚیٗ ثبس اعلاػبتی دس صٔیٙ
وٙذ وٝ ضبُٔ سٛء        آٚسی ٔی   ٌزاسد سا خٕغ     وٛدوبٖ اثش ٔی   

استفبدٜ خٙسی ٚ لبزبق ا٘سبٖ، اصدٚاج وٛدوبٖ، تٙجیٝ ثذ٘ی              
وٛدوبٖ، وبس وٛدوبٖ، ثجت تِٛذ، سٙت صیب٘جبس ختٙٝ دختشاٖ ٚ             

 .ضٛد ا٘ذ ٔی اػتمبدات دسثبسٜ خطٛ٘ت خبٍ٘ی ػّیٝ ص٘بٖ وشدٜ
 

       ٝ ٞبیی اص پیطشفت     دس خبٞبیی وٝ اعلاػبت دس دستشس ثبضذ، ٘طب٘
دٞٙذ وٝ دس     ثٝ عٛس ٔثبَ، اعلاػبت ٘طبٖ ٔی     .  لبثُ ٔطبٞذٜ است  

سٝ وطٛسی وٝ اصدٚاج وٛدوبٖ دس آٖ          -ثٍٙلادش، ٌیٙٝ ٚ ٘پبَ     
سٗ ٔتٛسظ اصدٚاج دس حبَ افضایص است ٞش زٙذ وٝ  -سایح است

ایٗ ٌضاسش ٕٞسٙیٗ    .  سبَ است   88ٞٙٛص ٞٓ ایٗ سٗ صیش         
وٙذ وٝ ختٙٝ دختشاٖ دس وطٛسٞبیی وٝ ایٗ ٘ٛع اص             ٔطخص ٔی 

 .سٛءاستفبدٜ سٚاج داسد، ثٝ آٞستٍی دس حبَ وبٞص یبفتٗ است
 

 :ضٛد ٞبی ایٗ ٌضاسش ٕٞسٙیٗ ضبُٔ ایٗ ٔٛاسد ٔی یبفتٝ
٘یٕی اص وٛدوب٘ی وٝ دس خٟبٖ دس ص٘ذاٖ ٞستٙذ دس                  -

 .ا٘ذ دادٌبٜ ٔحبوٕٝ  یب ٔحىْٛ ٘طذٜ
 

ٞبی خٟبٖ، اص ٞش سٝ وٛدن، تِٛذ دٚ وٛدن           دس ثؼضی لسٕت    -
 5دس سٛٔبِی ٚ ِیجی وٕتش اص        .  ثجت ٘طذٜ است    2227دس سبَ   

ثجت تِٛذ یه ػٙصش ٟٔٓ دس سبختٗ  . ضٛ٘ذ دسصذ تِٛذٞب ثجت ٔی
ایٗ ٔسئّٝ دلایُ صیبدی    .  یه ٔحیظ حٕبیتی ثشای وٛدوبٖ است     

داسد اص خّٕٝ ایٗ وٝ وٛدوبٖ ثذٖٚ ضٙبسٙبٔٝ دس ٔمبثُ استثٕبس            
خٙسی، لبزبق ا٘سبٖ ٚ ثٝ سشپشستی پزیشفتٗ غیشلب٘ٛ٘ی                

 .پزیشتش ٞستٙذ آسیت
 

سبَ   84تب    5ٔیّیٖٛ وٛدن دس سٙیٗ ثیٗ          852ثیص اص      -
وبس وٛدوبٖ ٔؼٕٛلاً ٞٓ ٘تیدٝ     .  دسٌیش ٔسئّٝ وبس وٛدوبٖ ٞستٙذ    

تٛا٘ذ ثش تحصیُ وٛدوبٖ      وبس وٛدوبٖ ٔی  .  ٚ ٞٓ ٔٙجغ فمش است     
تبثیش ٔٙفی ثٍزاسد ٚ فمشی سا وٝ ثش اثش آٖ ثٝ ٘یشٚی وبس                      

 .ا٘ذ دائٕی وٙذ پیٛستٝ
 

ثیص اص ٘یٕی اص ص٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ                -
. اػتمبد داس٘ذ وٝ وته خٛسدٖ صٖ تٛسظ ٕٞسش لبثُ لجَٛ است           

 ٖ تش ٞٓ ثٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ص٘بٖ ٔسٗ وته خٛسدٖ سا تٛخیٝ               ص٘بٖ خٛا
تشیٗ تٛخیٝ ثشای     دس اوثش ٔٙبعك، غفّت اص وٛدوبٖ سایح      .  وٙٙذ  ٔی

 .وته صدٖ صٖ تٛسظ ٕٞسش است

 
ایٗ ٌضاسش ٕٞسٙیٗ یه استشاتژی ثشای استمبی حٕبیت اص               

وٙذ وٝ ضبُٔ ضٙبسبیی پٙح  حٛصٜ فؼبِیت           وٛدوبٖ پیطٟٙبد ٔی  
: ٞبی حٕبیتی ثشای وٛدوبٖ است       ٔٛسد ٘یبص ثشای استمبی ٔحیظ     

تشٚیح تحَٛ اختٕبػی؛   (  2ٞبی حٕبیت اص وٛدن؛   استمبی ٘ظبْ( 8
تمٛیت ٔطبسوت ٞب دس    (  4افضایص حٕبیت دس ٔٛالغ ثحشاٖ؛       (  3

آٚسی اعلاػبت لبثُ اتىب ٚ          خٕغ(  5ساستبی تبثیش ثیطتش؛ ٚ        
استفبدٜ اص زٙیٗ اعلاػبتی ثشای سسیذٖ ثٝ ٘تبیح ّٕٔٛس ثشای            

 .وٛدوبٖ
سسبٖ   آٖ ٕٚ٘ٗ دس ایٗ ثبسٜ ٌفت، ایٗ ٌضاسش دسثبسٜ اػٕبَ آسیت        

ٚ سٛء استفبدٜ اص وٛدوبٖ تٟٙب ضص ٞفتٝ پیص اص ثیستٕیٗ                
  ٖ . ضٛد  ٘بٔٝ خٟب٘ی حمٛق وٛدن ٔٙتطش ٔی       سبٍِشد تصٛیت پیٕب

    ٝ استفبدٜ   ٞبی داَ ثش ادأٝ یبفتٗ آسیت ٚ سٛء         اٚ افضٚد،  ایٗ ٘طب٘
ثبیذ اِٟبْ ثخص خٟب٘یبٖ ثبضذ تب  ثشای تضٕیٗ حمٛق ٕٞٝ                 

 .وٛدوبٖ دس ٕٞٝ ٘مبط د٘یب تلاش ثیطتشی ثىٙٙذ

 ثرای کودکبن ایران متحد شویم

  هب یک گل خنده روی لت ثچه

یونیسف در   سبثقه انتشبر گسارش ثی
 زمینه حمبیت از کودکبن 

   های یونیسف در ایران مروری بر فعالیت  

سأجذ خٛاٖ، وبسٌشداٖ ٚ ثبصیٍش        پیبْ  
  سیٕٙب ٚ تّٛیضیٖٛ

 
ٞبی خٛاٞشْ سا     یبدْ ٘شٚد وتبة    -1

 .پس ثذٞٓ
یبدْ ٘شٚد ولاٞٓ سا اص سضب             -2

 .ثٍیشْ
3-        ٖ ٘بٔٝ حمٛق وٛدن یه      یبدْ ٘شٚد ثشای ثیست سبٍِی پیٕب

 .پیبْ ثٙٛیسٓ
 

   ٖ ٔبٖ غشق    عٛس وٝ ٔب دس وبسٞبی سٚصٔشٜ        یبدٔبٖ ٘شٚد وٝ ٕٞب
ٞضاس ٘فش دس ایشاٖ داس٘ذ ثب یه ٔطىُ ثٝ ٘بْ            22ایٓ حذٚد     ضذٜ

یبدٔبٖ ٘شٚد ایذص   .  وٙٙذ  اذ آی ٚی ٚ ایذص دست ٚ پٙدٝ ٘شْ ٔی         
ضٛد   ای ٔی   ثب وبسٞبی سبدٜ  .  یه ثیٕبسی لبثُ پیطٍیشی است    

 .خّٛیص سا ٌشفت
 

           ٖ . ٞبست   یبدٔبٖ ٘شٚد ثٟتشیٗ ساٜ پیطٍیشی، آٔٛصش خٛا
آٔٛصش یه اصُ سبدٜ وٝ ٕٞیٗ أشٚص سفتبسٞبی پشخغش سا             

 . وٙبس ثٍزاس٘ذ
تٛا٘یٓ ثب اعشافیبٕ٘بٖ دسثبسٜ ایذص       ٕٞٝ ٔب، ٞش خب وٝ ٞستیٓ ٔی      

 .صحجت وٙیٓ
 

یبدٔبٖ ٘شٚد وسی وٝ ثٝ ایذص ٔجتلا ضذٜ، ا٘سبٖ است، آدْ               
ٜ          .  فضبیی ٘یست  ٞبی   احسبس داسد ٚ ثیٕبسیص فمظ اص سا

دست دادٖ ٚ دس آغٛش ٌشفتٗ ایذص       .  ضٛد  ٔطخصی ٔٙتمُ ٔی  
اٌش خب٘ٛادٜ یب خٛد ٕٞىلاسی، ٕٞىبس،        .  وٙذ  سا ٔٙتمُ ٕ٘ی   
  ٓ ای ٔب ٔجتلا ثٝ ایذص یب اذ آی ٚی ٔثجت              سیبسٜ  ٕٞسبیٝ ٚ ٞ

دس آغٛضطبٖ ثٍیشیٓ زٖٛ    .  افتذ  ثبضذ، ثشای ٔب ٞیر اتفبلی ٕ٘ی  
 ...ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ٔطىلات داس٘ذ

 
4-            ٝ ٞبی ػٕٛٔی    یبدْ ٘شٚد دس پیبٔٓ حتٕبً ثٍٛیٓ وٝ سسب٘

سسب٘ی دس ٔٛسد اذ آی ٚی ٚ          ٘مص خیّی ٟٕٔی دسثبسٜ اعلاع     
 .ایذص داس٘ذ

 .یبدْ ٘شٚد وٝ ٔٗ ٔسئِٛٓ -5
 .یبدٔبٖ ٘شٚد وٝ ٔب ٔسئِٛیٓ -6

پیبْ ٍ٘بس استخش، ٞٙشٔٙذ ٚ ثبصیٍش        
 تّٛیضیٖٛ 

 
ثبس   ثبص ٞٓ یه   .  خٛاة ثٛد 

دیٍش ثٝ صٛست آساْ ٚ            
  ْ ٞضاس تب  .  ٔؼصٛٔص ٍ٘بٜ وشد
دس اتبق  .  تصٛیش ثٝ رٞٙٓ آٔذ   

     ٓ ضشٚع وشدْ ثٝ فىش وشدٖ؛ ثٝ ایٗ         .  سا ثستٓ ٚ آٔذْ ٘طست
خطٛ٘ت یؼٙی داد صدٖ، یؼٙی ثب ػصجب٘یت ٚ          .  خطٛ٘ت:  وّٕٝ

تٙذی زیضی سا اص دستص ٌشفتٗ، یؼٙی ُٞ دادٖ، یؼٙی                
اػتٙبیی  احتیبعی ٚ تٙذی تٙص وشدٖ، یؼٙی ثی ِجبسص سا ثب ثی

 ...ثٝ ثٛد٘ص، خطٛ٘ت یؼٙی
 

            ٗ ٞب   تصٛیش زٙذ تب ثسٝ تٛی سشٔبی ایٗ سٚصٞب وٝ ثیٗ ٔبضی
 دس حشوت ثٛد٘ذ

ٞبیی وٝ خب٘ٝ ٚ پذس ٚ ٔبدسضبٖ سا ثٝ خبعش خًٙ اص  تصٛیش ثسٝ
 دست دادٜ ثٛد٘ذ

   ٝ ٞبیی وٝ دػٛای پذس ٚ ٔبدسضبٖ سا دس           تصٛیش ٍ٘بٜ تشسبٖ ثس
 ثیٙٙذ خب٘ٝ  ٔی

ٞبیی وٝ اص    تٛی تّٛیضیٖٛ تصٛیش پذس ٚ ٔبدسٞبیی ٔؼتبد ٚ ثسٝ
 ٞب زطٕب٘طبٖ ٍ٘شاٖ ثٛد  ٚحطت سفتبس آٖ

 ...ٚ ثبص تصٛیش
 

 .ایٓ ػدت د٘یبی ػدیجی سبختٝ
         ٝ ا٘ذ؟ ٍٔش    ٍٔش ایٗ وٛدوبٖ دس آٔذ٘طبٖ ثٝ ایٗ د٘یب ا٘تخبثی داضت

 ا٘ذ؟ ثٝ صٚس ٚ اخجبس آٔذٜ
ٝ               ٍٔشآٖ ٞٓ سیختٍی    ٞب ٔسجت ٚ ثبػث ایٗ ٕٞٝ سختی ٚ ث

 ٞستٙذ؟
ٌٙبٞی زیضی ثیطتش دس ٚخٛد        ٍٔش ثٝ خض ٔؼصٛٔیت، ٘یبص ٚ ثی       

 ٞبست؟ آٖ
 

 . حك ٕٞٝ وٛدوبٖ خٟبٖ، آسأص ٚ أٙیت است
ضٛد ثشای آٖ     خطٛ٘ت ػّیٝ وٛدوبٖ لبثُ پیطٍیشی است ٚ ٕ٘ی        

 .ٌٛ٘ٝ تٛخیٟی تشاضیذ ٞیر
 .صا٘ٛ صدْ ٚ دستب٘ص سا ثٛسیذْ... آساْ دٚثبسٜ ثٝ اتبلص ثشٌطتٓ 

پیبْ ٔصغفی سحٕب٘ذٚست، ضبػش ٚ ٘ٛیسٙذٜ           
وٛدن، ثٝ ٔٙبسجت ثیستٕیٗ  سبٍِشد تصٛیت           

 ٘بٔٝ حمٛق وٛدن پیٕبٖ
 

      ٝ ٘ٛیسٓ،   ٞب ٔی   ثشای ٔٗ وٝ فمظ ثشای ثس
ای صیجبتش اص ایٗ ٘یست وٝ ثٝ                ِحظٝ

 .ٞبیٓ سلاْ ثٍٛیٓ خٛا٘ٙذٌبٖ ضؼشٞب ٚ لصٝ
 

     ٝ ٝ    ثبسٞب ٚ ثبسٞب، دس ٔذسس ٝ    ٞب ثشای ثس اْ ٚ ٕٞشاٜ     ٞب لصٝ ٌفت
ٝ       ثسٝ وٛثٙذ،   ص٘ٙذ ٚ پب ٔی     ٞبیٓ دست ٔی    ٞبیی وٝ ثب ضؼشٞب ٚ تشا٘

 .اْ ضبدی وشدٜ
 

      ٝ تٛ سا  .  اْ  ٞبی ضبد، تٛ سا ٞٓ دیذٜ        أب ٕٞیطٝ، دس حبضیٝ آٖ ثس
         ٝ ٝ    وٝ فشصت ضبدی ٚ ثبصی دس خٕغ ثس ثب دیذٖ  .  ای  ٞب سا ٘یبفت

ای ٚ ثٝ سشػت اص وٙبسضبٖ        ات غٍٕیٗ ضذٜ    ٞبی ٔذسسٝ ٔحّٝ ثسٝ
ای تب فشأٛش وٙی وٝ وٛدوی ٚ ثبصی ٚ ضبدی ٚ ٔذسسٝ               ٌزضتٝ

 . سفتٗ حك تٛست
 

ٓ         ایٗ ثبس ٔی    ثٝ تٛ وٝ خیّی دِت        .  خٛاٞٓ ثٝ تٛ سلاْ وٙ
ٝ            ٔی ٞبی   خٛاستٝ ثٝ ٔذسسٝ ثشٚی ٚ ٟٔبست خٛا٘ذٖ ضؼشٞب ٚ لص

 .ا٘ذ ٔشا پیذا وٙی، أب ثضسٌتشٞب ایٗ حك سا ثٝ تٛ ٘ذادٜ
 

وٙٓ وٝ تٛ سا فمظ ثٝ خبعش ایٗ وٝ دختش ٞستی              ثٝ تٛ سلاْ ٔی   
 . ا٘ذ ثٝ ٔذسسٝ ٘فشستبدٜ

 
وٙٓ وٝ فمظ ثٝ ایٗ دِیُ وٝ پسش ٞستی، ٔدجٛس             ثٝ تٛ سلاْ ٔی   

ات   ای ثٝ ٔذسسٝ ٘شٚی ٚ وبس وٙی، تب ٘بٖ ٚ آثی ثٝ خب٘ٛادٜ                ضذٜ
 .ثشسب٘ی

 
ٞبیی   ات ثٝ خبعش خًٙ ٚ دسٌیشی       وٙٓ وٝ خب٘ٛادٜ    ثٝ تٛ سلاْ ٔی   

ا٘ذ ٚ حبلا ٘ٝ ضٙبسٙبٔٝ       ات وشدٜ   وٝ ٞیر سثغی ثٝ تٛ ٘ذاسد، آٚاسٜ      
فٟٕی وٝ زشا ثٝ تٛ اخبصٜ        دا٘ی اُٞ ودبیی ٚ ٘ٝ ٔی       داسی، ٘ٝ ٔی  

 .ٞبی دیٍش ثٝ ٔذسسٝ ثشٚی دٞٙذ ٔثُ ثسٝ ٕ٘ی
 

وٙذ وٝ ضبدی آٖ ٕٞٝ        لذس ا٘ذٜٚ وٛدوب٘ٝ تٛ ا٘ذٚٞٙبوٓ ٔی        آٖ
ٝ        ثسٝ وٙٙذ، اص یبد     ٞبی ٔٗ وٛدوی ٔی     ٞبیی سا وٝ ثب ضؼشٞب ٚ لص
 .ثشْ ٔی

 
ایٗ حك ٕٞٝ دختشٞب ٚ پسشٞبست وٝ دسس ثخٛا٘ٙذ ٚ ثبصی                

ثٝ خبی ٕٞٝ ثضسٌتشٞب اص تٛ       .  وٙٙذ، وتبة ثخٛا٘ٙذ ٚ ضبد ثبضٙذ      

خٛاٞٓ وٝ ثٝ خبعش ٘ژاد ٚ صثبٖ ٚ فمش ٚ خٍٙی وٝ تٛ                ٔؼزست ٔی 
    ٝ ای، تٛ سا اص حك وٛدوب٘ٝ صیستٙت            دس ثٛد٘طبٖ ٘مطی ٘ذاضت

 .ا٘ذ ٔحشْٚ وشدٜ 
 

ْ       وٙٓ، ٔخبعت ٌٕطذٜ     ثٝ تٛ سلاْ ٔی      . ای وٝ دٚستت داس
ضٛد سلاْ ٔشا ثٝ تٛ ثشسب٘ذ ٚ حشفٓ سا             دا٘ٓ وسی پیذا ٔی     ٕ٘ی

 .ثشایت ثخٛا٘ذ یب ٘ٝ
 

        ٝ ٞب ٔثُ أشٚص تٛ ٘جبضذ ٚ ٞش         ثیب ثب ٞٓ ثٝ ایٗ أیذ وٝ فشدای ثس
وٛدوی ثتٛا٘ذ ثب ٞش تفبٚت ٚ ٚضؼیتی وٝ داسد، ثٝ ٔذسسٝ ثشٚد،              

 .ثبصی وٙذ، ضؼش ٚ لصٝ ثخٛا٘ذ، تلاش وٙیٓ ٚ ضبد ثبضیٓ
 

افتذ،   ٞبیی ٞست وٝ لغشٜ اضىی وٝ اص ٌٛضٝ زطٓ تٛ ٔی             زطٓ
ٞبیی ٞٓ ٞست وٝ ٟٔشثب٘ب٘ٝ اضه ستٕی سا وٝ            ثیٙذ ٚ دست    ٔی

ا٘ذ، اص سٚی      ثضسٌتشٞب ثٝ تٛ وشدٜ     
 .وٙذ ات پبن ٔی ٌٛ٘ٝ

پیبْ ٟٔتبة وشأتی، سفیش صّح ٚ حسٗ         
 ٘یت یٛ٘یسف ایشاٖ 

 
     ٖ ٘بٔٝ   ثیست سبَ اص سٚصی وٝ پیٕب

حمٛق وٛدن تصٛیت ضذ، ٌزضتٝ     
ثیست سبَ است وٝ د٘یب ثٝ وٛدوبٖ ثٝ زطٓ دیٍشی            .  است

. وٙذ؛ ثٝ زطٓ یه ا٘سبٖ وٝ حمٛق خٛدش سا داسد             ٍ٘بٜ ٔی 
ٌشیذ،   حبلا ثیست سبَ است وٝ اٌش وٛدوی اص ٌشسٍٙی ٔی           

سبصد، اٌش وٛدوی ثٝ      اٌش ثٕت خب٘ٝ أٗ وٛدوبٖ سا ٚیشاٖ ٔی        
وٙذ، اٌش وٛدوی اص دستشسی ثٝ          خبی ٔذسسٝ سفتٗ وبس ٔی     

خذٔبت ثٟذاضتی ٔحشْٚ است، اٌش وٛدوی تٛسظ ٚاِذیٗ             
ٓ     خٛدش ٔٛسد آصاس ٚ غفّت لشاس ٔی       آٚایٙذ   ٌیشد، ٕٞٝ خٟبٖ ٞ

 .اٚست وٝ صیش پب ٌزاضتٝ ضذٜ است” حمٛق“وٝ ایٗ 
 

            ٖ ٞب   خیّی ٟٔٓ است وٝ ثذا٘یٓ ٔب صبحت وٛدوبٖ ٘یستیٓ ٚ ثٝ آ
ٖ   تشحٓ ٕ٘ی  حمٛلی وٝ ثبیذ ثٝ سسٕیت     .  ٞب صبحت حمٙذ    وٙیٓ؛ آ

      ٖ ته ته ٔب    .  ٞب احتشاْ ٌزاضتٝ ضٛد       ضٙبختٝ ضٛ٘ذ ٚ ثٝ آ
ٔسئِٛیٓ وٝ ٔغٕئٗ ضٛیٓ وٛدوبٖ ص٘ذٌی ثب ویفیتی داس٘ذ، اص            
ٔسئِٛیٗ دِٚتی ٌشفتٝ تب خبٔؼٝ ٔذ٘ی، خٛأغ ٔحّی، ٔذاسس،           

 .ٞب ٚ ٚاِذیٗ سسب٘ٝ
 

تش اص ِجخٙذ یه وٛدن ٘یست، آٖ         ثخص  ٞیر زیض دس د٘یب آسأص    
دسخطذ ٚ آیٙذٜ ایٗ       ٍ٘بٜ تبصٜ ٔؼصْٛ وٝ دس زطٕب٘طبٖ ٔی         

تشیٗ   اْ وٝ سبدٜ     ٔٗ ضبٞذ ِحظبتی ثٛدٜ    .  سبصد  خبٔؼٝ سا ٔی   
ٞب آیٙذٜ یه وٛدن سا ثٝ ضىُ زطٍٕیشی             تٛخٟبت ٚ وٕه   

تغییش دادٜ است، ِحظبتی وٝ یه حشوت سبدٜ ٔثُ ثّٙذ وشدٖ             
دست ٕ٘بیٙذٌبٖ ٔدّس یب اػضبی وبثیٙٝ، ویفیت ص٘ذٌی تؼذاد          

وٙذ، ِحظبتی وٝ یه ٕٞىبسی        صیبدی اص وٛدوبٖ سا ػٛض ٔی       
سبدٜ دس یه ٔحّٝ یب سبصٔبٖ غیش دِٚتی لّت وٛدوبٖ سا اص أیذ              

دْ سا غٙیٕت ثطٕبسیٓ، فشدا خیّی       .  ٚ ضبدی سشضبس وشدٜ است     
 .دیش است، ثیبییذ ثشای وٛدوبٖ ایشاٖ ٔتحذ ضٛیٓ

یبْ ػّی فشٚتٗ، ثبصیٍش ٚ وبسٌشداٖ             پ
 تّٛیضیٖٛ

 
یبدْ ٞست وٝ ٚلتی وٛزه ثٛدْ،        
ٔٛلؼی وٝ سش سفشٜ ٔی ٘طستیٓ وٝ       
غزا ثخٛسیٓ، ٕٞٝ ٔٙتظش ٔی ٔب٘ذیٓ       

ثی اَٚ دػبی سفشٜ سا ثخٛا٘ٙذ ٚ ثؼذ غزا سا ضشٚع  وٝ آلبخٖٛ ٚ ثی
ٞبیی وٝ ثٝ ٔب       آٖ دػب تطىش اص خذا ثٛد ثٝ خبعش ٘ؼٕت           .  وٙیٓ
 .دادٜ

  
وبفی ٚ سبِٓ   غزای  دا٘ٓ وٝ     حبلا ثؼذ اص ایٗ ٕٞٝ سبَ، ٔٗ ٔی       

ٔی دا٘ٓ وٝ سٛء تغزیٝ      .  ٘خٛسدٖ ثبػث سٛء تغزیٝ ٔی ضٛد      
ضٛد اص آٖ پیطٍیشی وشد ٚ ٞٓ          یه ثیٕبسی است وٝ ٞٓ ٔی      

فٟٕیذٜ اْ وٝ تغزیٝ ا٘حصبسی ثب ضیش ٔبدس دس            .  دسٔبٖ داسد 
یبد   .وٙذ  ضص ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌی سلأت وٛدن سا تضٕیٗ ٔی          

ٌشفتٝ اْ وٝ ػبدات غزایی وٛدن زٝ خٛة ٚ زٝ ثذ دس سبَ              
پس ثبیذ اص ٕٞبٖ اثتذا ثب تغزیٝ , اَٚ ص٘ذٌی اٚ ضىُ ٔی ٌیش٘ذ

          ٓ ٔٗ .  تىٕیّی صحیح، ٔشالت تشثیت غزایی وٛدوبٖ ثبضی
 اْ  وٝ  سٛء  تغزیٝ  پٟٙبٖ ٞٓ ٚخٛد داسد، پٟٙبٖ زٖٛ فٟٕیذٜ

ضبیذ ٔب ٔتٛخٝ آٖ ٘طٛیٓ، ٔب٘ٙذ وٕجٛد آٞٗ، یذ ٚ سٚی وٝ               
ٔی تٛا٘ٙذ ثش سضذ خسٕی ٚ رٞٙی وٛدوبٖ تبثیش ٔٙفی دائٕی           

خلاصٝ  ػٛأُ ثسیبسی ٔب٘ٙذ ثٟذاضت، تغزیٝ ،            .   ثٍزاس٘ذ
          ٚ ثغٛس یىپبسزٝ ، ثش     ...  آٔبدٌی ٚ  آٔٛصش پیص اص دثستبٖ  

سضذ ٚ تىبُٔ وٛدن خشدسبَ ٔٛثش٘ذ، ثٙبثشایٗ ثبیذ ثٝ عٛس             
ٕٞٝ خب٘جٝ ٔشالت سضذ ٚ تىبُٔ وٛدوبٖ ثبضیٓ زٖٛ وٝ               

وٛدوبٖ أشٚص، ٔبدساٖ ٚ     .   وٛدوبٖ حك داس٘ذ سبِٓ ثبضٙذ      
       ٖ ٞب سلأت ثبضٙذ، آیٙذٜ       پذساٖ آیٙذٜ ٞستٙذ، اٌش أشٚص آ

  .وطٛسٔبٖ سلأت خٛاٞذ ثٛد
 

ٞبی سٍ٘بسٍ٘ی وٝ دس ایشاٖ پٟٗ        دا٘ٓ وٝ ٞش سٚص پبی سفشٜ       ٔی
ٝ   ٔی خٛا٘ٙذ ٚ خذا     ٞب ٚ ثضسٌتشٞب تٛی دِطبٖ دػب ٔی         ضٛد، ثس

حبلا ٞٙٛصٞٓ وٝ ٞٙٛص است ٔٗ دػب ٔی وٙٓ          .وٙٙذ  سا ضىش ٔی  
خذاخٖٛ اص  “:ٌٛیٓ  تٛی دِٓ ٔی  .  أب دػبی ٔٗ وٕی فشق وشدٜ     

     ٝ ثضسٌتش ٞب وٕه وٗ ٔشالت سلأت         تٛ خٛاٞص ٔی وٙٓ ث
ٝ  ,  ٞب ثبضٙذ   ثسٝ ٕٞٝ ثسٝ ٞب ا٘مذس غزا ثشسٝ وٝ          وٕه وٗ ث

       ٗ سٚ ِت ٕٞٝ   !  خذایب...  سبِٓ ثضسي ثطٗ، وٝ ثخٙذٖ ٚ ثبصی وٙ
 ”.ٞب یه ٌُ خٙذٜ ثىبس ثسٝ

ٞش زٙذ وٝ ثؼضی اص ٔٛاسد تدبٚص ثٝ حمٛق وٛدوبٖ دس حبَ                 
استفبدٜ  أب ٞٙٛص آٌبٞی وبفی دسثبسٜ ٔیضاٖ سٛ وبٞص یبفتٗ است

خطٛ٘ت ٚ استثٕبس     .  اػٕبَ ضذٜ ػّیٝ وٛدوبٖ ٚخٛد ٘ذاسد         
ٕٞسٙبٖ ثٝ صٛست یه ٚالؼیت تّخ دس ص٘ذٌی ثسیبسی اص                  

 .وٛدوبٖ سشاسش خٟبٖ حضٛس داسد
 

ٞب دختش ٚ پسش دس سشاسش خٟبٖ دس ٔؼشض لبزبق ا٘سبٖ              ٔیّیٖٛ
      ٖ ٞب  ٔشالجت وٙذ یب ٔذاسن        لشاس داس٘ذ، سشپشستی ٘ذاس٘ذ وٝ اص آ

وبفی ثشای ضشوت دس ٔذسسٝ یب استفبدٜ اص خذٔبت اِٚیٝ                  
ا٘ذ وٝ    ٞب وٛدن دیٍش ٔدجٛس ضذٜ       ٔیّیٖٛ.  ثٟذاضتی سا ٘ذاس٘ذ  

تحت ضشایظ صیب٘جبسی وبس وٙٙذ ٚ وٛدوبٖ دیٍشی دس خب٘ٝ،                
دس ٟ٘بدٞبی ٔختّف یب دس حبِی وٝ دس              ٔذسسٝ، خٛأغ ٔحّی،  

ص٘ذاٖ ٞستٙذ ثب خطٛ٘ت ٚ سٛء استفبدٜ ٔٛاخٟٙذ، آٖ ٞٓ ٔؼٕٛلاً           
 .ٞب سپشدٜ ضذٜ است اص سٛی وسب٘ی وٝ ٔشالجت اص وٛدوبٖ ثٝ آٖ

 
ٖ  “ایٗ ٔسبئُ دس ٌضاسش خذیذ یٛ٘یسف          : پیطشفت ثشای وٛدوب

       ٖ ایٗ .  تطشیح ضذٜ است   ”  ٌضاسضی دسثبسٜ حٕبیت اص وٛدوب
ٌضاسش أشٚص دس تٛویٛ تٛسظ ٔذیش اخشایی یٛ٘یسف، آٖ ٕٚ٘ٗ،            

 .ضٛد ٔٙتطش ٔی
 

وٛدوب٘ی وٝ دس زٙیٗ ضشایغی ٞستٙذ تخّفبت ثٙیبدیٗ اص حمٛق        
ٞبی خسٕی ٚ سٚا٘ی س٘ح         وٙٙذ ٚ اص آسیت      ثطش سا تدشثٝ ٔی    

ثش٘ذوٝ تبثیشاتی ٌستشدٜ ٚ ٌبٞی اٚلبت غیشلبثُ ثبصٌطت              ٔی
 .داس٘ذ

     ٖ تشیٗ اػضبی یه خبٔؼٝ  ٔدجٛس        ٕٚ٘ٗ دس ایٗ ثبسٜ ٌفت،اٌش خٛا
ثٝ اصدٚاج صٚدسس ضٛ٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ وبسٌش خٙسی ٔٛسد سٛء                

       ٖ ٞب ا٘ىبس ضٛد، آٖ خبٔؼٝ        استفبدٜ لشاس ثٍیش٘ذ یب حمٛق اِٚیٝ آ
اٚ اضبفٝ وشد وٝ، دسن ٔیضاٖ صیش پب               .  وٙذ   پیطشفت ٕ٘ی  

ضذٖ حمٛق وٛدن، اِٚیٗ لذْ ثشای سبختٗ ٔحیغی             ٌزاضتٝ
است وٝ وٛدوبٖ دس آٖ حٕبیت ضٛ٘ذ ٚ فشصت داضتٝ ثبضٙذ وٝ             

 .ٞبی ثبِمٜٛ خٛد ثشسٙذ ثٝ حذاوثش تٛا٘بیی
 

     ٝ ٞبی ٔختّفی وٝ ثش      ایٗ ٌضاسش ثشای اِٚیٗ ثبس اعلاػبتی دس صٔیٙ
وٙذ وٝ ضبُٔ سٛء        آٚسی ٔی   ٌزاسد سا خٕغ     وٛدوبٖ اثش ٔی   

استفبدٜ خٙسی ٚ لبزبق ا٘سبٖ، اصدٚاج وٛدوبٖ، تٙجیٝ ثذ٘ی              
وٛدوبٖ، وبس وٛدوبٖ، ثجت تِٛذ، سٙت صیب٘جبس ختٙٝ دختشاٖ ٚ             

 .ضٛد ا٘ذ ٔی اػتمبدات دسثبسٜ خطٛ٘ت خبٍ٘ی ػّیٝ ص٘بٖ وشدٜ
 

       ٝ ٞبیی اص پیطشفت     دس خبٞبیی وٝ اعلاػبت دس دستشس ثبضذ، ٘طب٘
دٞٙذ وٝ دس     ثٝ عٛس ٔثبَ، اعلاػبت ٘طبٖ ٔی     .  لبثُ ٔطبٞذٜ است  

سٝ وطٛسی وٝ اصدٚاج وٛدوبٖ دس آٖ          -ثٍٙلادش، ٌیٙٝ ٚ ٘پبَ     
سٗ ٔتٛسظ اصدٚاج دس حبَ افضایص است ٞش زٙذ وٝ  -سایح است

ایٗ ٌضاسش ٕٞسٙیٗ    .  سبَ است   88ٞٙٛص ٞٓ ایٗ سٗ صیش         
وٙذ وٝ ختٙٝ دختشاٖ دس وطٛسٞبیی وٝ ایٗ ٘ٛع اص             ٔطخص ٔی 

 .سٛءاستفبدٜ سٚاج داسد، ثٝ آٞستٍی دس حبَ وبٞص یبفتٗ است
 

 :ضٛد ٞبی ایٗ ٌضاسش ٕٞسٙیٗ ضبُٔ ایٗ ٔٛاسد ٔی یبفتٝ
٘یٕی اص وٛدوب٘ی وٝ دس خٟبٖ دس ص٘ذاٖ ٞستٙذ دس                  -

 .ا٘ذ دادٌبٜ ٔحبوٕٝ  یب ٔحىْٛ ٘طذٜ
 

ٞبی خٟبٖ، اص ٞش سٝ وٛدن، تِٛذ دٚ وٛدن           دس ثؼضی لسٕت    -
 5دس سٛٔبِی ٚ ِیجی وٕتش اص        .  ثجت ٘طذٜ است    2227دس سبَ   

ثجت تِٛذ یه ػٙصش ٟٔٓ دس سبختٗ  . ضٛ٘ذ دسصذ تِٛذٞب ثجت ٔی
ایٗ ٔسئّٝ دلایُ صیبدی    .  یه ٔحیظ حٕبیتی ثشای وٛدوبٖ است     

داسد اص خّٕٝ ایٗ وٝ وٛدوبٖ ثذٖٚ ضٙبسٙبٔٝ دس ٔمبثُ استثٕبس            
خٙسی، لبزبق ا٘سبٖ ٚ ثٝ سشپشستی پزیشفتٗ غیشلب٘ٛ٘ی                

 .پزیشتش ٞستٙذ آسیت
 

سبَ   84تب    5ٔیّیٖٛ وٛدن دس سٙیٗ ثیٗ          852ثیص اص      -
وبس وٛدوبٖ ٔؼٕٛلاً ٞٓ ٘تیدٝ     .  دسٌیش ٔسئّٝ وبس وٛدوبٖ ٞستٙذ    

تٛا٘ذ ثش تحصیُ وٛدوبٖ      وبس وٛدوبٖ ٔی  .  ٚ ٞٓ ٔٙجغ فمش است     
تبثیش ٔٙفی ثٍزاسد ٚ فمشی سا وٝ ثش اثش آٖ ثٝ ٘یشٚی وبس                      

 .ا٘ذ دائٕی وٙذ پیٛستٝ
 

ثیص اص ٘یٕی اص ص٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس وطٛسٞبی دس حبَ تٛسؼٝ                -
. اػتمبد داس٘ذ وٝ وته خٛسدٖ صٖ تٛسظ ٕٞسش لبثُ لجَٛ است           

 ٖ تش ٞٓ ثٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ص٘بٖ ٔسٗ وته خٛسدٖ سا تٛخیٝ               ص٘بٖ خٛا
تشیٗ تٛخیٝ ثشای     دس اوثش ٔٙبعك، غفّت اص وٛدوبٖ سایح      .  وٙٙذ  ٔی

 .وته صدٖ صٖ تٛسظ ٕٞسش است

 
ایٗ ٌضاسش ٕٞسٙیٗ یه استشاتژی ثشای استمبی حٕبیت اص               

وٙذ وٝ ضبُٔ ضٙبسبیی پٙح  حٛصٜ فؼبِیت           وٛدوبٖ پیطٟٙبد ٔی  
: ٞبی حٕبیتی ثشای وٛدوبٖ است       ٔٛسد ٘یبص ثشای استمبی ٔحیظ     

تشٚیح تحَٛ اختٕبػی؛   (  2ٞبی حٕبیت اص وٛدن؛   استمبی ٘ظبْ( 8
تمٛیت ٔطبسوت ٞب دس    (  4افضایص حٕبیت دس ٔٛالغ ثحشاٖ؛       (  3

آٚسی اعلاػبت لبثُ اتىب ٚ          خٕغ(  5ساستبی تبثیش ثیطتش؛ ٚ        
استفبدٜ اص زٙیٗ اعلاػبتی ثشای سسیذٖ ثٝ ٘تبیح ّٕٔٛس ثشای            

 .وٛدوبٖ
سسبٖ   آٖ ٕٚ٘ٗ دس ایٗ ثبسٜ ٌفت، ایٗ ٌضاسش دسثبسٜ اػٕبَ آسیت        

ٚ سٛء استفبدٜ اص وٛدوبٖ تٟٙب ضص ٞفتٝ پیص اص ثیستٕیٗ                
  ٖ . ضٛد  ٘بٔٝ خٟب٘ی حمٛق وٛدن ٔٙتطش ٔی       سبٍِشد تصٛیت پیٕب

    ٝ استفبدٜ   ٞبی داَ ثش ادأٝ یبفتٗ آسیت ٚ سٛء         اٚ افضٚد،  ایٗ ٘طب٘
ثبیذ اِٟبْ ثخص خٟب٘یبٖ ثبضذ تب  ثشای تضٕیٗ حمٛق ٕٞٝ                 

 .وٛدوبٖ دس ٕٞٝ ٘مبط د٘یب تلاش ثیطتشی ثىٙٙذ

 خوانی سلام ثه تو که کتبة مرا نمی

 ثوسم دستبنت را می

 ثرای کودکبن ایران متحد شویم

 یبدمبن نرود که مب مسئولیم

  هب یک گل خنده روی لت ثچه
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دی جٍَاًی، هؼاٍى ًوایٌذُ یًَیسف دس       طیا  پاتشی

ایشاى، دس جطٌَاسُ هغثَػات وَدن ٍ ًَجَاى           
واًَى پشٍسش فىشی گفت، دس ّش ضشایغی تایذ تِ         

 .ى ٍ حمَق وَدواى احتشام گزاضتِ ضَداض
    

دس سغح جْاًی یًَیسف اصَلی سا         “  اٍ گفت،    
تذٍیي وشدُ است وِ تِ خثشًگاساى دس تْیِ              

   ِ ّایی وِ تش سٍی وَدواى اثش           گضاسش دس صهیٌ
ایي اصَل دس      .  وٌذ   گزاسًذ ووه هی        هی

دستَسالؼولی اسائِ ضذُ است وِ تِ اػتماد               
یًَیسف تِ سساًِ ّا تشای تْیِ گضاسش ّای              
هشتَط تِ وَدواى تا سٍضی حساس ٍ هتٌاسة تا          

ایي دستَسالؼول تِ   .   ّا ووه خَاّذ وشد     سي آى 
هٌظَس پطتیثاًی اص اّذاف ػالیِ گضاسضگشاى اخلاق 
هذاسی است وِ تذٍى لغوِ صدى تِ حمَق وَدن         

 ”.وٌٌذ تِ هشدم خذهت هی
 

خاًن دی جٍَاًی وِ دس صهیٌِ تْیِ گضاسش              
وشد، تِ حضاس یادآٍس ضذ        هذاس صحثت هی  -اخلاق

وِ تْیِ گضاسش دس هَسد وَدواى ٍ ًَجَاًاى             
دس تشخی  .  چالص ّای خاظ خَد سا تِ ّوشاُ داسد   

هَاسد گضاسش وشدى دستاسُ وَدواى، آًاى یا دیگش         
وَدواى  سا دس هؼشض خغش تلافی جَیی یا اًگ            

 .دّذ لشاس هی
 

دس هصاحثِ ٍ تْیِ گضاسش دستاسُ         “  اٍ افضٍد،    
وَدواى، تایذ تَجِ خاصی تِ حك ّش وَدن تشای         
حفظ حشین خصَصی ٍ هسائل هحشهاًِ آًاى ضَد،  
ًظشات آًاى تایذ ضٌیذُ ضَد، وَدواى تایذ دس            

گزاسد هطاسوت    تصویواتی وِ تش سٍی آًاى اثش هی      
وٌٌذ ٍ اص آًاى دس تشاتش ّشگًَِ آسیة ٍ تلافی              
جَیی تیطتش، حتی آسیة ٍ تلافی جَیی تالمَُ،          

 ”.حوایت گشدد
 

هؼاٍى ًوایٌذُ یًَیسف دس سخٌشاًی خَد              
ّوچٌیي گفت وِ هٌافغ ػالیِ وَدن تایذ تِ             
ّشهَضَع دیگشی وِ هذ ًظش است هثل تشٍیج            
تشای هسائل وَدواى ٍ  استمای حمَق وَدن             

 .تشجیح دادُ ضَد
 

صهاًیىِ لشاس است دس      :  خاًن دی جٍَاًی گفت     
هَسد هٌفؼت ػالیِ وَدن تصوین گیشی ضَد،           
تایذ تِ حك وَدن هثٌی تش تِ حساب آٍسدى              

 .ًظشات اٍ هتٌاسة تا سي ٍ تلَغص تَجِ وشد
 

ِ        دس هیاى دستَسالؼول     ّا ّوچٌیي اضاسُ ضذ و
ّشگض ًثایذ گضاسضی یا ػىسی سا وِ اهىاى داسد            
وَدن، خَاّشاى ٍ تشادساى ٍ یا ّوسالاى اٍ سا دس           
هؼشض خغش لشاس دّذ هٌتطش ضَد، حتی صهاًی          
وِ هطخصات آًاى تغییش دادُ ضذُ، هثْن روش            

 . ضذُ ٍ یا استفادُ ًطذُ است
 

تِ وَدواى  “  تا اضاسُ تِ ضؼاس اهسال سٍص وَدن          
وِ تَسظ واًَى پشٍسش ًیض تِ          ”  گَش دّین 

ػٌَاى ضؼاس ایي سٍص اًتخاب ضذُ تَد، اٍ تِ تشًاهِ           
     ِ ًگاساى جَاى تیي         هطتشن آهَصش سٍصًاه

یًَیسف، ٍصاست تْذاضت ٍ هَسسِ آهَصش             
ّوطْشی اضاسُ وشد وِ دس آى ًَجَاًاًی اص هشاوض         

. وٌٌذ دٍستذاس ًَجَاى ضص ضْش ایشاى ضشوت هی
سالاى خَد دس هذسسِ، هحلِ ٍ       ایي ًَجَاًاى تِ ّن

جاهؼِ هحلی دستاسُ هسائل تْذاضتی ٍ تخصَظ         
ًگاسی   سٍصًاهِ.  دٌّذ  اچ ای ٍی ٍ ایذص آهَصش هی       

ّا ایي فشصت سا دادُ است وِ اص خَدضاى،            تِ آى 
 . ّایطاى صحثت وٌٌذ ّا ٍ چالص تجشتِ

 
هؼاٍى ًوایٌذُ یًَیسف دس ایشاى ّوچٌیي اص             

ساصاى سادیَ ٍ تلَیضیَى دػَت وشد تا                تشًاهِ
ّایطاى سا تشای جایضُ سٍص جْاًی سساًِ دس           تشًاهِ

دست وَدواى وِ ّش سالِ دس هاُ ًَاهثش تشگضاس            
 .ضَد، اسسال وٌٌذ هی

 

 

 ِ ضؼاس اهسال سٍص جْاًی     !  ّوِ حمَق :  ّا  ّوِ تچ
سٍصی وِ صٌذٍق    .  سساًِ دس دست وَدواى است      

     ُ ّای سادیَ ٍ     وَدواى هلل هتحذ، یًَیسف، ایستگا
ِ    تلَیضیَى سشاسش دًیا سا دػَت هی      ّایی   وٌذ تا تشًاه

سا وِ تشای وَدواى، دستاسُ وَدواى ٍ یا تَسظ               
 ٠١)  ٠٢٠٢اًذ سا دس ّفتن هاسس        وَدواى تْیِ ضذُ  

 .پخص وٌٌذ( ٠٨٣٣اسفٌذ 
 

دس اوثش وطَسّا جای چٌذاًی تشای ًگاُ وَدواًِ دس         
ِ     ّایی وِ پخص هی      تشًاهِ ّای   ضَد ًیست، سساً

ّشچٌذ .  گیشًذ  هغشح هؼوَلًا وَدواى سا ًادیذُ هی       
چیضّای صیادی دس ایي دًیا ّست وِ وَدواى ٍ             

ّا تذاًٌذ، اص سیاست ٍ تاسیخ         جَاًاى تایذ دستاسُ آى   
ػلاٍُ تش ایي، وَدواى ٍ      .  گشفتِ تا فشٌّگ ٍ اخلاق     

ضًَذ   جَاًاى هؼوَلًا فمظ هخاعة دس ًظش گشفتِ هی       
ُ    ّا هی   دس حالی وِ آى    ّا، تجشتیات ٍ     تَاًٌذ تا دیذگا

     ِ . ّا داضتِ تاضٌذ    ًظشاتطاى سْن تضسگی دس ایي تشًاه
   ِ ّا عَسی ساختِ ضًَذ وِ ًظش         هْن است وِ تشًاه

ّا سا ّن دس ایي ػشصِ      جَاًاى سا ّن جلة وٌٌذ ٍ آى
ّش سال، یًَیسف تِ تْتشیي      .  سْین ٍ دسگیش وٌٌذ    

ساص سادیَ ٍ تلَیضیَى وِ تیص اص ّوِ سٍح سٍص            تشًاهِ
جْاًی سساًِ دس دست وَدواى سا دس تشًاهِ خَد             
جاسی وشدُ تاضذ،  جایضُ جْاًی سساًِ دس دست            

 . وٌذ وَدواى سا اّذا هی
 

،  دٍ تْیِ وٌٌذُ اص سادیَ تْشاى جایضُ ٠٢٢٣دس سال 
سساًِ دس دست وَدواى تشای هٌغمِ خاٍسهیاًِ ٍ           

سلام تچِ ّا، سلام    “  ضوال آفشیما  سا  تشای تشًاهِ         
وَدن   ٠٥ایي تشًاهِ تِ     .  دسیافت وشدًذ ”  وَچَلَ

سالِ ایي فشصت سا داد وِ تخطی اص            ٠٢تا    ١تیي  
 ِ ّا تاضٌذ ٍ اص صتاى خَد تِ تیاى                دًیای سساً

دس ایي تشًاهِ    .  ّا ٍ آسصٍّایطاى تپشداصًذ       دغذغِ
وَدواى هذیشیت تشًاهِ سا تِ ػْذُ گشفتٌذ، ًوایص         

ّا پاسخ    تاصی وشدًذ، گضاسضگشی وشدًذ، تِ تلفي        
دادًذ ٍ تا اضتیاق فشاٍاى فضای یه تشًاهِ سادیَیی سا 

 .اص ًضدیه تجشتِ وشدًذ
 

فشآیٌذ اسسال آثاس تلافاصلِ تؼذ اص سٍص جْاًی سساًِ          
ِ    ٠٢٠٢دس دست وَدواى دس تْاس       ساصاى   آغاص ٍ تشًاه

ِ           هی ای یًَیسف    تَاًٌذ آثاس خَد سا تِ دفتش هٌغم
       ِ ای هساتمِ ضشوت     اسسال وٌٌذ تا دس تخص هٌغم

(.  ٠٨٣٣خشداد    ٠٥:  هْلت اسسال آثاس   )دادُ ضًَذ    
 ِ ضَد وِ تیص اص      ای تِ وساًی دادُ هی      جایضُ هٌغم

ّوِ دس استمای اّذاف، اصَل ٍ ضؼاس اصلی سٍص              
. جْاًی سساًِ دس دست وَدواى وَضیذُ تاضٌذ           

    ِ تِ    ٠٢٠٢ای دس ًَاهثش          تشًذگاى جَایض هٌغم
ًیَیَسن دػَت خَاٌّذ ضذ، جایی وِ تالاخشُ اص           
هیاى ًاهضدّا یه تشًاهِ اص سادیَ ٍ یه تشًاهِ اص               
تلَیضیَى جایضُ هؼتثش سساًِ دس دست وَدواى سا           

 . دسیافت خَاّذ وشد
تشای وسة اعلاػات تیطتش دستاسُ سٍص جْاًی سساًِ         

 :دس دست وَدواى اص ایي آدسس دیذى وٌیذ
www.unicef.org/icdb 
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*** 

وطَس ٍ هٌغمِ اص جْاى        ٠٥٢یًَیسف دس تیص اص      
تشای ووه تِ سضذ ٍ تمای وَدواى اص اٍاى خشدسالی          

یًَیسف وِ تضسگتشیي   .  تا ًَجَاًی فؼالیت هی وٌذ     
اسائِ وٌٌذُ ٍاوسي دس وطَسّای دس حال تَسؼِ             
است ، تشای سلاهت، تغزیِ، آب سالن ،تْذاضت ٍ             
آهَصش پایِ تشای دختشاى ٍ پسشاى ٍحوایت اص              
وَدواى دس تشاتش خطًَت، تْشُ وطی ٍ ایذص تشًاهِ            

ّضیٌِ تشًاهِ ّای یًَیسف واهلا اص عشیك       .  ّایی داسد 
هطاسوت داٍعلثاًِ افشاد، ضشوت ّا، ساصهاًْا ٍ             

 .دٍلتْا تاهیي هی ضَد

                               ٠٢٢٣،  دی هاُ ٠٢ضواسُ                                                                                        - 4-                                  ّای یًَیسف دس ایشاى هشٍسی تش فؼالیت   


