
 هوالحكيم                             

نشريات پزشكي زيدهگ

 دوران کودکي  یهابازی در آموزش  نقش حیاتي

 

رسند و بدون آن شدیداً افت انجام بازی خلاق به شکوفایی میکودکان با . های اصلی در زندگی کودکان سالم استبازی خلاق یکی از فعالیت

از زندگی آنان شده   ها و عملکردها در خانه و مدرسه باعث حذف شدن بازیحسرت بازی کردن را دارند اما سیاست ازکودکان،ای عده. کنندمی

 کودکان ، .ها مربوط به گذشته است خودمانی با همسایه هایتوپ بازی. ها و مزارع را ندارند کودکان دیگر آزادی رفتن و کشف جنگل. است

کنند که نتیجه آن ها و تخیلات افراد دیگر را جذب مینشینند و داستانهای ویدئویی و کامپیوتر میها بدون حرکت در مقابل تلویزیون، بازیساعت

های یابند و با آموزشهای مدرسه میروز افزون خود را در محیط طوره کودکان پیش دبستانی و کودکستانی ب.های کودکانه استنابودی آرام بازی

این ......وشوند؛ فیزیکی و تعطیلی حذف می های آموزش. شوندهای استاندارد، روبرو میاز پیش نوشته شده، یادگیری به کمک کامپیوتر، و ارزیابی

وس معنادار و متمرکز زندگی از طریق بازی خلاق شده و بسیاری از ها برای درباعث تضعیف و کم اهمیت نمودن ظرفیت طبیعی بچه رویکردها

 .سازندهای مدرسه بیگانه میکودکان را عمیقاً با تجربه

بخش طبیعی سرشت هر کودک  وشودباعث طراوت و سرزندگی می ،جوشدای است که از اعماق وجود کودک میبازی خلاق همچون چشمه

های جسمانی جدید، ارتباطات بر روی مهارت نی کهکودکا. رتباط عمیقی با شور و شوق وی به بازی داردعشق کودک به یادگیری ا. سالمی است

 . کنندای شاد و سرحال با زندگی برخورد میکنند، با روحیهمی اجتماعی یا مضمون شناختی کار 

ایجاد فضاهای مناسب برای بازی و یادگیری  وها ی فعالیتارائه مثال در تمام. «آموزش داده شوند»اند که کودکان باید بزرگسالان متقاعد شده

اما بیشتر باید ظرفیت درونی برای یادگیری را .وقع پیش آمدن اشتباه، دخالت نمایندباید کمک کرده و حتی گاهی م مراقبین.ضرورت دارد کودکان 

اش به ویلای علی  یک ساله با خانواده.سازدرا سرشار می ها را به حرکت واداشته و روح هر کودک شاد و سالمچرا که اندام ندمحترم بشمار

ها فقط یک پله داشت و او آرزوی ی آنزیادی که در این خانه وجود داشت بسیار خوشحال می شود زیرا خانه پله هایاو از . خانوادگی می رود

ما به نوبت از او مواظبت . ها بالا و پایین رفتد، بارها و بارها از پلهحالا که آرزوی او برای بالا رفتن از پله برآورده شده بو. های زیاد را داشتپله

رفت تمام علائم ها بالا میوقتی از پله.او چنان سرگرم اینکار بود که دوست نداشت از این کار باز بماند. کردیم ولی نیازی به کمک ما نداشتمی

در حال کشف و یادگیری مهارت جدیدی است، مهارتی که برای رشد وی در  یک کودک شاد و بازیگوش را داشت، با این حال مشخص بود که

ها به بالا ساله نگفته بود که ساعت کس به این کودک یک هیچ. که خود این کار را تعیین کرده بود تر ایناز آن مهم. دراز مدت، اهمیت زیادی داشت

یک صبح  :دیگرمثال  » .مانند هر کودک سالمی که حس حرکتیش مختل نشده باشدکار را خود انجام داد درست  او این. ها بپردازد رفتن از پله

کار  چرا که این کردندبا شک و تردید نگاه  همه. تواند خود بند کفش را ببندساله به کودکستان آمد و با غرور اعلام کرد که می 4دوشنبه سارا 

ی قابلیت جدید خود بود، فوراً روی زمین نشست و بند کفشانش را باز و دوباره سارا که مصمم به اجرا. بود خارج از مهارت کودکان چهارساله

مادرش . م که سارا چطور چنین کاری را یاد گرفته استیبعداً از مادرش پرسید. نگاه کرد و خندید همهگره پاپیونی زد و به چهره حیرت زده 

های کوچک  های کاغذ را به شکل بستهاو تکه. به مهمانی تولد کرده بود خندید و توضیح داد که چگونه در آخر هفته سارا وانمود به رفتن

 06یا  06احتمالاً . ها استفاده کردهای نخ برای پاپیون زدن بدور بستههای مادرش رفت و از تکهگاه به سراغ سبد نخ آن. آوردمخصوص تولد در می

معلوم است که احساس آمادگی کرده و کار خود را با نیت بازی . دن مسلط شده بودبسته در روزهای آخر هفته درست کرده بود تا اینکه به گره ز

در عوض اگر کسی ازساراخواسته بود که قبل از اعلام آمادگی و علاقه، به یادگیری بستن بند کفشش بپردازد و بطور رسمی به او . انجام داده بود

  .شددیل میداد، یادگیری به یک عمل کسل کننده و پرتنش تبآموزش می

 



 دوران کودکيی هادرآموزش بازی  حیاتي نقش

 

 :پیشرفت بازی
عنوان ه یکی از ارکان مهم در این امر کار ما ب. ی خلاقیت و یادگیری همراه بازی، استراز کمک به بالندگی کودکان ، فعال نگاه داشتن روحیه

ها ها ترکیبی از اشتیاق درونی آنیادگیری آن. هاستاین تقلید الهام بخش بازی آن. کنندبزرگسالان است زیرا کودکان طبیعتاً از بزرگسالان تقلید می

 .اند این دو عنصر در سراسر دوران کودکی در هم تنیده شد. برای رشد و یادگیری همراه با تقلید از بزرگترها در محیط پیرامون است

قبل از آن، کودکان خود را با . پیوندد در سن دو سال و نیم یا سه سالگی به وقوع مییا بازی رؤیایی  -ظرفیت بازی تخیلی –نقطه عطف در بازی 

های ساده، مانند عروسک، کامیون های چوبی و اسباب بازیبدن خودشان، اشیاء ساده خانه مانند قابلمه، ماهیتابه، و قاشق: دهنددنیای واقعی وفق می

داری، رانندگی ماشین های معمول برای بازی عبارتند از آشپزی، بچهکنند؛ موضوعبینند تقلید میمی کودکان نوپا از آنچه که در اطراف خود. و توپ

 .یا کامیون، و اتفاقات روزمره دیگر

برای ها توانایی آن. آورندکودکان کمتر به اشیای واقعی تکیه دارند و آنچه نیاز دارند را از هرچه در دسترس است بوجود می ،بعد از سه سالگی

یک کاسه به کشتی، یک چوب به چوب . ای را به یک وسیله کمک بازی تبدیل کننددهد تا هر شیء سادهها اجازه میورود به تخیلات به آن

شود که گویی اشیاء همچنان های تخیلی غرق میکودکان سه ساله آنقدر در بازی. شود و بسیاری دیگرماهیگیری و یک سنگ به یک بچه تبدیل می

کودک بازیگوش سه ساله . شودشود بلکه همیشه به فرایند دیگری تبدیل میهیچ بخشی از بازی هرگز تمام نمی. مانندحالت تغییر یافته باقی می در

 .شودگذارد و موضوع بازی از یکی به دیگری تبدیل میجا میه غالباً یک سری اشیاء را پشت سر خود ب

-ای برای بازی داشته باشند که میها دوست دارند خانهآن. کنندزی خود ساکن و وابسته به موضوع عمل میها در باکودکان چهارساله برخلاف آن

اما این . راحتی در آن حرکت کننده توانند بکنند که نمیخانه خود را چنان انباشته از اشیاء مختلف می گاهیتواند کشتی، یا فروشگاه هم باشد، 

 .های خود برای بازی کاملاً خودجوش هستندها در ایدهآن. کندنمی ها را اصلاً ناراحتموضوع آن

تر دیگری در ارتباط یک جنبه مهم.ها برای ایده پروری و سپس پیاده کردن آن در بازی است های تخیلی کودکان پنج ساله، توانایی آنویژگی بازی

ای ها ممکن است خانه یا قصری بسازند بی آنکه وسیلهدر این سن آن. پیوندد وقوع نمیه با بازی تخیلی وجود دارد که معمولاً تا سن شش سالگی ب

 .ها قادرند تصورات خود را با چشم ذهنشان ببینندوقت داخل آن بنشینند و در طول بازی خود صبحت نمایند چرا که حالا آن در آن بگذارند، آن

در این زمان . اکنون کودکان توانایی آن را دارند که تصور صریح و روشنی داشته باشندشود زیرا از این مرحله به عنوان بازی خلاق و تخیلی یاد می

یا ممکن « .فقط کافیست چشمانم را ببندم. بینممن هر وقت بخواهم مادر بزرگ را می»آورد که است که کودک جملاتی از این قبیل به زبان می

 .اید اما چشمانش را ببند و آن را در ذهن خود اجرا کندهایش یک صحنه بازی را برپا نماست با کمک اسباب بازی

کند در حالیکه بازی اجتماعی ساله به تنهایی بازی می کودک یک. کندروش حضور کودکان در بازی اجتماعی با دیگران با گذشت زمان تغییر می

بازی کودکان . کنندیگر اما بدون تعامل کامل با یکدیگر بازی میشود زیرا این کودکان در کنار یکدنامیده می( ترازهم)کودکان دوساله، بازی موازی 

ها آن. کنندبرند ، اما معمولاً زیاد بر روی هم حساب باز نمیکودکان از بازی با یکدیگر لذت می. میشناسسه و چهار ساله را بازی میان همبازیان می

تنها استثناء در این مورد در میان کودکانی . سپارندفراموشی میه ن، همدیگر را ببرند اما هنگام جدا شداز بازی با یکدیگر در مهدکودک لذت می

ها، زندگی، کودکان را خارج از زمان بازی در این موقعیت. روندهایشان با هم دوست بوده یا با یک اتومبیل به مسافرت میآید که خانوادهپیش می

 . کنندای در زندگی کودک ایفا می نند اعضای خانواده هستند که نقش مهم و جاودانهها درست مادهد و همبازیدر کنار یکدیگر قرار می

ها دوستی برقرار آن. شوندها باز میتر برای آنهای اجتماعی عمیقدرهای ارتباط. بازی اجتماعی کودکان پنج و شش ساله با یکدیگر متفاوت است

ممکن است بخواهند که با دوستان . اندیشندها میوقتی از دوستان خود جدا هستند به آن. نندکی دوستان خود در خانه صحبت میکنند و دربارهمی

 .شان ببینندها را در خانهخود تلفنی صحبت کنند یا آن

ستان خود در های زیاد با دوها ناگهان علاقه خاصی به گذراندن ساعتی آنخندند زیرا کودک شش سالهی این تقویم اجتماعی میمادران به ادامه

بازی نمایشی اجتماعی این . شودنامیده می« اول نوجوانی»تواند پیش زمینه نوجوانی باشد و گاهی این مرحله می. دهندخارج از مدرسه نشان می

   .گروه سنی غنی و متنوع است 

 



 فوائد اجتماعي، احساسي، و فكری بازی

 
 

مورد نیاز در بازی کمک  وسایلگیرد؛ کودک از تخیل برای تغییر اشیاء به تخیلی بعهده میکودک نقشی : بازی نمایشی دارای چهار ویژگی است

های بازی حداقل ده دقیقه به طول دارد؛ و صحنههای خاص، بیان میجای عمل کردن یا موقعیته گیرد؛ گاهی توضیحات کلامی یا فریادهایی بمی

ی بازی حضور دارند، و حداقل دو بازیکن در صحنه: ی دو مورد دیگر وجود دارندعلاوهه ن بنمایشی این چهار رک -در بازی اجتماعی. انجامدمی

 .آیدارتباط کلامی نامحدودی در بازی بکار می

 :فوائد اجتماعی، احساسی، و فکری بازی عبارتنداز

 خلاقانه -های شناختیدر فعالیت( فوائد)ها پیشرفت 

 قدرت کلامی بهتر 

 ترواژگان غنی 

 لاتر از زباندرک با 

 سطح بالاتر زبان 

 راهبردهای بهتر در حال مسائل 

 بیشتر شدن حس کنجکاوی 

 توانایی بالاتر برای دریافتن نگرش دیگران 

  بالاتر( فکری)قابلیت عقلانی 

 های بهتر با همقطارانهمکاری 

 کم شدن پرخاشگری 

 های گروهی بیشترفعالیت 

 های اجتماعی احساسیفوائد فعالیت 

  با همقطارانبازی بیشتر 

 توانایی دریافتن نگرش دیگران 

 همدلی بیشتر 

 کنترل بیشتر بر اقدامات نسنجیده 

 های دیگرانپیش بینی بهتر سلایق و خواست 

 سازگاری بیشتر احساسی و اجتماعی 

 ابداع و ابتکار بیشتر 

 خلاقیت بیشتر 

 افزایش دامنه و دقت و توجه 

 افزایش توانایی دقت و توجه 

  کارهای محافظه کارانهانجام بیشتر 

 



 فوائد اجتماعي، احساسي، و فكری بازی

 

   

ی خود موفقیت کودک سازد که به تشویق رشد احساسی، اجتماعی و فکری در کودک پرداخته و به نوبهبازی اجتماعی نمایشی، منابعی را فعال می

آمیز بازی اجتماعی نمایشی می شود و الگوهای اعث تجارب موفقیتهای بسیاری میان الگوهای رفتاری که بشباهت. زنددر دبستان را رقم می

مثلاً، حل مشکل در اکثر موضوعات مدارس مستلزم تخیلات بسیاری . رفتاری مورد نیاز برای الحاق موفقیت آمیز در موقعیت مدرسه، وجوددارد

تاریخ، جغرافی و ادبیات ....... آن، حل مسائل ریاضی، و ها، تصور یک داستان و نوشتن تجسم نحوه زندگی اسکیموها، خواندن داستان: است

ای  برای یادگیری تجسم به عنوان واسطه.شوندها ساختارهای ذهنی هستند که هرگز توسط کودک تجربه نمیهمه این. همگی خیال پردازی است

های ر به کودک اجازه داده شود که در بازی تخیلی سالاگ. های دبستان آنقدر اهمیت دارد که تخیل برای کودک پیش دبستانی اهمیت دارددر سال

 .ی یادگیری استگاه مستعد و آمادهخود را قبل از ورود به کلاس اول پرورش دهد، آن( فطری)مهدکودک شرکت کند و تجسم درونی 

های بازی محور در زمینه کودکان مهدکودک.دای دارنکنند، در دبستان هم یادگیری فعالانهها شرکت میکودکانی که در مهدکودک فعالانه در بازی

-های بازی را ارتقاء میهای پیش دبستانی که فعالیتبرنامه. پیشرفت جسمی، احساسی، اجتماعی و ذهنی بر گروه آموزش محوربرتری داشته اند

در برخی نواحی برای کودکان پنج ساله  های استاندارد کهبا تست.دهند، نقش مؤثری در پیشرفت حس مسئولیت فردی و اجتماعی در افراد دارند

ها را بیشتر و توان سوخت آنبه سادگی نمی. کودکان ماشین نیستند. یابدرود، یک جو اضطرار و فشار به داخل مهد کودک راه میکار می به

های توانیم این برنامهما نمی. شوندها تحت کنترل فرایندهای درونی هستند که گاهی قوانین رشد کودک نامیده میآن. سرعتشان را افزایش داد

های زیادی از ها بخشاین آسیب. های جدی به آنان وارد نماییمطبیعی مربوط به رشد کودک را نادیده بگیریم بدون اینکه آسیب( جداول زمانی)

 -های دیگرو کلیه مهارت -خواندن و نوشتنکلید توسعه و بهبود  .ها یعنی جسمی، احساسی، اجتماعی و ذهنی را در بر خواهد گرفتزندگی آن

 .تعیین سرعت یادگیری است طوری که با رشد کودک هماهنگ باشد و او را قادر به موفقیت در مراحل اولیه سازد

محکوم به  های نابجا او رااگر در ابتدای کار با خواسته. نمایداین موفقیت اولیه و عشق طبیعی کودک در زمان مناسب، یادگیری را حتمی می

هایشان تحت فشار اجتماعی و این احساس در کودکانی که خانواده. شکست کنید، او دیگر قادر به غلبه بر ضعف و نقص خود نخواهد شد

قرار  اگر. ها بر تحصیل علم تکیه نماینددهند که کودکان آنبسیاری از والدین از روی ناآگاهی ترجیح می. آیداقتصادی قرار دارند نیز بوجود می

. ای برای کودکانشان به خرج ندهندهای زودهنگام به والدین بنماییم اینست که آرام باشند و هیچ عجلهباشد نصیحتی در ارتباط با بازی و آموزش

. هند رسیدهای چشمگیری خواکودکان از چنان منابع عمیقی برای رشد و یادگیری برخوردارند که با تربیت خوب و کمک معقول، اکثراً به موفقیت

توجه داشته باشید زمانی که کودک به تجربه و تمرین می پردازد در .بازی برای کودک فرصت گرانبها و امکانی برای شناخت محیط اطراف است 

 صورت مواجهه با سرزنش و خشم ناکافی، آثار نامطلوبی در او بر جای خواهد ماند 

 :ازعبارتند  اصولی که در بازی کودکان باید رعایت شود

 به کودک حق انتخاب نوع بازی داده شود 

 ردفضای کافی برای بازی مورد علاقه کودک فراهم شود زیرا در صورت نبود فضای مورد نظر حالات روانی آثار نامطلوبی بر کودک بر جای می گذا 

 خود دست یابداشیا و اسباب بازیهای متنوعی در درسترس کودک قرار گیرد تا او به راحتی به وسیله مورد علاقه  

 نوع بازیهای ارائه شده خوشایند کودک باشد در غیر این صورت کودک از بازی کناره می گیرد 

 در جریان بازی کودک آزادی عمل داشته باشد در صورت تحکم بزرگسالان بازی برای کودک فشار و ناراحتی همراه خواهد داشت

که در آن قصد اصلاحی و یا دادن هشداری باشد و بازی نیروی قدرت تفکر و مهارتهای سعی کنیم آن نوع از بازی را برای اطفال انتخاب کنیم  

 اجتماعی کودک را افزایش دهد

 در هر بازی سعی شود اصول و قوانینی حساب شده به کودک آموخته شود که به عنوان ضوابط و اصول زندگی به حساب آیند 

 ر آن صورت کودک آن را برای خود دشوار و سنگین خواهد دانستبازی باید حالت طبیعی داشته باشد نه تصنعی زیرا د

متناسب با شرایط فرهنگی و موقعیت اجتماعی و محیطی که کودک در آن زندگی می کند و  نوع اسباب و وسایل بازی متناسب با شرایط سنی کودک 

 .انتخاب شود، 

 ..............و 


