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 :توُل دس تٍذاؽت کُدکان

 

ی کُدکهان اتدهذا  تا اؽاسي تً ایه کهً دس دَسان شؾهشَ،ًت توهُل دس ههُصي

 دس شوُس تٍذاؽت اتفاق افداد تا ایه اَلُیهت کهً واهزاسیو کُدکهان تهً دل ه 

ٌای  ي پههه ؼ اص ان اش شکث هههش اص ؽههه ُ»: ٌهههای َاد هههشداس تم شوهههذت  ت ماسی

دس ٌمه ه . ٌای َاد شداس دس اسَپا اخثاسی ؽى ذي تُد سیجلُد شی اص ت ما

اَ کهً واهشان . دشفهت دَسي اتلًت جان تغ اسی اص کُدکان سا دس ایهشان ش 

 کُت  سا تً تصُیة سعاوذ جان کُدکان تُدت لاوُن اتلً

ت دس اعهههىاد تٍذاؽهههد  اعهههىادی َجهههُد داسد کهههً انپژٌَؾهههاش تهههً دهههضاسػ 

اوغً َاسد ایشان ؽذي اعت کً هاص  کُت  اص فش کىذ شایع اتلً شؾخص ش 

َی اداشهً داد کهً ایهه . دغهدشػ شهشاَداع ملمه  َ فشٌىاه  تها اسَپها تهُد

خان عپٍغهارس  الصهوً دس صشهان ش شصاهغه ه سَوذ تها تؾهل   شسلهظ هف 

شعشَف تً شؾ شالذَلً اداشً یافهت َ شُوهُم شهش  َ ش شٌهای ٌماهاو  

تشی    عهاصشان یافدهًاص جملً شش  َ ش ش کُدکان َ جلهُد شی اص ان ؽهل

 .پ ذا کشد

 

چهً کىه و تها کهُدت کمدهش : پظ اص ایه دَسي تُد کً ایه پشعؼ شطشح ؽهذ

ت مهههاس ؽهههُدی دس ایهههه دَسي چىهههذیه کدهههاب اشهههُصػ تٍذاؽهههت تهههً کُدکهههان 

تههههً للههههو « هفهههه  الصههههوً»ؽههههُد  اص جملههههً کدههههاب  دتغههههداو  شىدؾههههش ش 

 ٌای عههُو َ ؽمغهه  تههشای عههال 1۹۲۱خان وصههش کههً دس عههال  ع ذهغهه ه

  .چٍاسو شىدؾش ؽذ



 ۹ 

        

 :اشُصػ تٍذاؽت تً کُدت

ایههه ؽههعاستً مىههُان لطعىاشههً اجهه ط  ۹۱۱۱تٍذاؽههت تههشای ٌمههً تهها عههال 

شطشح ؽذ شُفم ت دس هصهُل تهً 1۲91عاصشان جٍاو  تٍذاؽت دس عال 

ایههه ٌههذفت شغههدلضو ٌملههاسی تخؾههٍای شخدلههت اعههت کههً شٍمدههشیه اوٍهها 

ائً ؽُد شُفم ت دس اشُصػ تً اشُصػ اعت کً تایذ دس عش تاعش جٍان اس

،ههُس شغههاَی تههً ایههه اشههش تغههدا  داسد کههً کُدکههان تهها کمهه  کههاس کىههان 

تدُاوىذ اشُصؽٍای رصو سا فهشا د شوهذَایه اشهُصػ تایهذ تهً ،هُس  تٍذاؽد 

 .شغدمش َشذاَو صُسع تا شد

ششالثدٍههای تٍذاؽهد  شغهدلضو دسد شومهُدن َدخالههت دادن  تاک هذ تهش تُعهعً

 عتجاشعً دس ایه اشش ا

 :تعشیت تٍذاؽت

داوذی کً یل  اصتضسددشیه ششت ان تٍذاؽت اعتت ان سا تً شىضلً اساشؼ 

َساهد  تذن َشخالت ت ماسی ش  پىذاسد َاَ تٍذاؽت سا تً مىُان ههالد  

 شثثت اص تذن َسَان سا شذ وظش لشاس ش  دٌذ 

 :ذاؽتاشُصػ تٍ

اعهت  دس دزؽدً اشُصػ تٍذاؽتت اغلة تهش تی  شسفدهاسششدو شدمشکضتهُدي

ً داوهؼ َسفدهاسشُجُد په  ؽایذ شٍمدهشایه تاؽهذکً فعال دٍها یدهان سا تهش پایه

 .سیضی کى ذ

 :اٌذاف اشُصػ تٍذاؽت

شُوُماع تٍذاؽد  سا تً کُدکان ت اشُصیذ َاوان سا دس تلاسد شی  -1

 اوٍا تشغ ة ومای ذ
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تا اشُخده ماداع تٍذاؽد  شطلُبت صوذد  ٌش چهً تٍدشههال َایىهذي  -۹

 اوان سا تاش ه عاصیذ

شثاسصي تا ت ماسیٍهای َاد هشسا تهً اوهان اشهُصػ دٌىهذ تها دس صهُسع  -3

 د  تامث عشایت ت ماسی تً ؽخص عالو واشدوذات

،هههههُسی اوٍههههها تشت هههههت ؽهههههُوذ کهههههً ٌم ؾهههههً َتههههها ههههههذ اشلهههههان اص  -4

 وظشسَه تجغم  َاجدمام  عالو تاؽىذ

تههً اوٍهها ت هها شُصیههذ کههً چاُوههً شهه  تُاوىههذ دس پ ؾههشفت تٍذاؽههتت تهها  -5

 یىذاجدمام ٌملاسی وما

لهزع تخهؼ َعه شت ؽهادی  َت خشي تفٍ و ایه شُوهُم کهً صوهذد  -6

 .افشیه اعت

اشُصػ تٍذاؽهت دس دعهد ات  تهً عه شت اوغهاوٍا اص ،شیهك اتخهار عهطُح 

کاستشد اشُصػ تٍذاؽت . پ ؾا شی ومؼ تغ اس اسصوذٌای سا ایفا ش  ومایذ

 .دس ٌش ی  اصعطُح پ ؾا شی تً ؽشح صیش ش  تاؽذ

 ٌذف عطُح پ ؾا شی
 ستشد اشُصػ تٍذاؽتکا

 

پ ؾهههههههها شی اص ت ماسیٍهههههههها   اَل

َکهههاٌؼ تهههشَص ت مهههاسی َ 

دسجٍهههت استمههها عههه شت اص 

 اووشاف اص ع شد                     

پ ؾهههههههها شی اص ت ماسیٍهههههههها  

َکهههاٌؼ تهههشَص ت مهههاسی َ 

دسجٍهههت استمههها عههه شت اص 

اووههههههههههشاف اص عهههههههههه شد                     

ا شُصػ تٍذاؽت تً جاشعهً 

َدشٌَههه  ساٌٍهههای فهههشدی 

شثههههههه  َوهههههههع ت تیزیهههههههً 
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 َاعایؼ سَان 

 

کهههاٌؼ ؽههه ُم ت مهههاسی تههها  دَو

 کُتاي کشدن دَسي ت ماسی             

اشههُصػ تٍذاؽههت دسجٍههت 

ساي  ٌههههای شُجههههُد تههههشای 

تؾههههخ ص اَل ههههً َصَدسط 

ت مههههاسی َدخالههههت  تههههشای 

تصهههو ن اووهههشاف اص عههه  

 شت

کاٌؼ مُاسض ت ماسیٍا  عُو

شوذَدکشدن واتُاو  َاوساو 

تشای ت ماسی ٌای   وُتُاو 

کً وایعاع اوٍا تال  شاوذي 

 اعت

اشُصػ تٍذاؽت تً جاشعً 

دس جٍت اعدفادي اص 

اشلاواع شُجُد تشای 

کاٌؼ ومص َ وا تُاو ٍا 

َتطاتك ت ماس تا هالدٍای 

 غ شلات  دسشان

 

 :اسائً ولات  چىذ دساشُصػ تٍذاؽت

 .ُص یوشا تایذ دسک  تً کُدکاومان ووُي ششالثت اص تذوؾان سا ت اش

 پُعت 

 کُدکان ساتؾُیك ومای ذ کً اص داؽده تذو  عالو َتم ض تش خُد تثالىذ -1

تایذ تً اوٍا تاُی و تشای داؽده پُعت تم ض َعالو تایذ ششتثا اعدوماو ومایىذ  -۹

تا الُدد ٍها َمهشق َ چشت ٍها َعهلُلٍای شهشدي اص ته ه تشَوهذ دسوهمه ومها، دهشو 

ً ؽغدؾهُ َششالثهت ت ؾهدشی داسد صیش تی  َاواؾدان پها اهد هاب ته)َشش،ُب تذن

    رصو تً رکش اعت کً دس ک  پُعت تایذ خؾ  َتم ض واً داؽدً ؽُد

 واخىٍا شٌُا َ 
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دس شُسد شٌُا تایذ تً اوٍها دفهت کهً شٌُها تایهذ کُتهاي َتم ضتهُدي َششتثها ؽغهدً َ 

ؽاوً ؽُوذ َدس شُسد واخىٍا تایذ تً صُست  صو ن کُتاي ؽهُوذ َوثایهذ اوٍها سا 

 داد کً تا چً هذ تم ض کشدن واخىٍاشٍو اعت ت َتً اوٍا تایذ اشُصػاصتً دشف

 ت ى  چؾمٍا َدُؽٍا َ 

 اصشال ذن چؾمٍا تادعت خُداسی کى ذ  -

 ٌشدضتً صُسع شغدم و تً خُسؽ ذ وااي ولى ذ -

 ٌىااو شطالعً اصوُسکاف  اعدفادي کى ذ -

 اصچؾو ٌادسشمات  دشدَغثاسَاجغاو خاسج  شوافظت ومای ذ -

ضَیهها اؽهه ا خطشوههات دسشماتهه  صههُسع خههُدَدیاشان ٌشدههض اجغههاو ت  -

 وا شد

 دُؽٍاسا تم ضَخؾ  واً داسیذ -

 اصفشَتشدن اؽ ا ت ضَعخت دس دُػ خُدداسی کى ذ -

وشَست  وذاسد کً دُػ سا اص جشو دُػ تم ض کى ذ صیشا اَر خهُدػ  -

خاسب خُاٌذ ؽذ َ وهمىا تامهث جهزب دهشد َ غثهاسَ خهاسب ومهُدن ان 

 ش  ؽُد

ى ذ کً ٌىااو مطغً َیا عشفًت ت ى  َدٌان خهُد سا تچً ٌا سا تؾُیك ک -

تپُؽاوىذ دس ومه دس شُسد ووُي ی تىذ اَسدن خُن سیضی اص ت ىه  سا 

پای ه دیُاسي ت ى  سا تا دَ اواؾت تا شیذ َ فؾاس ) تً اوٍا تُو ن دٌ ذ

 (دٌ ذ

 

 چگونه از دندانهاي کودکان محافظت کنيم ؟
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 محافظت دندان کودکان بوسيله فلورايد 

فلورايد ماده اي است کهه مهانا از سوسهيددن دنهدانها وهده و بهه سهرميم سهري سر 

 . سوسيددن هاي دندان کمک من کند 

 . در ب ضن از کوورها فلورايد به آب آواميدنن اضافه من وود 

بهههراي سهههلمين فلورايهههد مهههن سوانيهههد بههها دندانسزوهههک يههها سزوهههک کهههود  دربهههاره 

 . رت کنيد چگونگن و ميزان مصرف قطره فلورايد موو

 سيوگيري از سوسيددن دندان در بچه هاين که از ويوه وير اسسفاده من کنند 

هيچگههاه در هنگههام  ههواب بههه کههود  وههير ندهيههد و ادههر کههود  وههما  - ۱

 . ويوه من  واهد فقط ويوه را از آب سر کنيد 

وقسههن . وههير آ آب ميههوه و ماي ههات وههيرين حههاوي قنههد مههن باوههند  - ۲

ات را من مکهد ب هاطر ودهود قنهد در آنهها مهن سوانهد کود  وما اين ماي 

 . باعث سوسيددن دندان کود  وود 

ندهيد  در طول روز به کود   ود ويوه سر از نوويدنن ويرين را  - ۳

 . سا مدت زمان بيوسري دندانها با مواد ويرين در سماس باوند 
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 ادر کهود  وهما از سسهسانک اسهسفاده مهن کنهد آ سسهسانک را بهه چيهز - ۴

 . ويرين مثل وکر و عسل آغوسه نکنيد 

در حوالن يکسالگی وما بايد به کود   ود آموزش دهيهد سها بدهاي  - ۵

 . وير يا ساير ماي ات را بنوود   ويوه از يک ليوان آ

  

 سميز کردن دندان 

سلا  ميکروبن که لايه اي چسبنده مسوکل از مواد غذاين و ميکهروب اسهت آ 

بنههابراين بههراي . دنههدانن و بيماريهههاي لثههه وههود  مههن سوانههد سههبب سوسههيدديهاي

سذيرفسهه وهده . سيوگيري از اين موکلات کنسرل سلا  ميکروبهن الزامهن اسهت 

سرين روش کنسرل سلا  آ برداوت مکانيکن با کاربرد منظم و صحيح مسوا  

 . و نخ دندان است 

ودهود  با. سا  کردن دندانهاي کودکان کم سن و سال وظيفه والدين آنها است 

سهالگن  ۶-۷اينکه کود  را به مسوا  زدن سوهوي  مهن کنيهد حسمها سها حهدود 

 . بايد به وي کمک کرده آ دندانهاي او را به آرامن و با حوصله مسوا  کنيد 

 مسوا  
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افسهههاي اطههراف را بهها دههاز بهها رويههش اولههين دنههدان وههيري آ دنههدان و ب

سهههس از دو سهههالگن از . مرطهههوب يههها مسهههوا  نهههرم کوچهههک سميهههز کنيهههد 

 .  ميردندان فلورايد دار به ميزان بسيار اند  اسسفاده نماييد 

صبح و وب بويژه قبل از واب ) مسوا  زدن بايد حداقل روزي دو بار 

مههدت زمههان لازم بههراي هههر وعههده مسههوا  زدن بطههور . اندههام ديههرد ( 

 . دقيقه من باود   ۳-۴  سوسطم

نوع مسوا  سيونهادي براي هر بيمار بسسگن به سوه ي  دندانسزوهک 

دارد آ بهسههرين نههوع بههراي کودکههان مسههواکهاي بهها دسههسه ضهه يم و سههر 

 . کوچک و موهاي مصنوعن با انسهاي درد از نوع نرم است

روش مناسب مسوا  زدن نيز بسهسگن بهه نظهر دندانسزوهک دارد کهه بها 

 . به سن و وض يت دندانن کود  سيونهاد من دردد  سوده



 ۲ 

 نخ دندان 

 

بههراي . سههطوب بههين دنههدانن آ دور از دسههسرس موهههاي مسههوا  هسههسند 

سميز کردن ايهن سهطوب بايهد از نهخ دنهدان آ سهس از سهه سهالگن اسهسفاده 

ت در انس ههاب نههوع نههخ دنههدان آ بههراي سههاددن کههاربرد از بهسههر اسهه. وههود 

 . نوع بدون موم فلورايددار اسسفاده وود 

 روش کاربرد صحيح نخ دندان

سهههانسيمسر نهههخ دنهههدان را  ۳۵حهههدود  - ۱

دو انسهاي آنرا دور انگوهت ددا کرده آ 

بههها انگوهههت اوهههاره و  وسهههط بسيچيهههد و 

 سانسيمسر آنرا نگهداريد  ۵وست حدود 



 1۱ 

نهههخ را بهههه آرامهههن ماننهههد اره کهههردن  -۲

دو دندان عبهور دهيهد و  از بين   چوب آ

بهدون آسههيب بههه بافههت آنههرا سهها لبههه لثههه آ 

 . سايين ببريد 

با ايداد انحنا در نخ آ آنرا محکم بهه سهطح دنهدان بچسهبانيد و چنهد   - ۳

 . را از طو  دندان به سمت سطح دونده حرکت دهيد   بار نخ

 

 

  

 

فاده از قسههمسهاي سميههز نههخ آ مراحههل بههالا را در مههورد همههه بهها اسههس - ۴

 . سطوب دندانن و حسن سطح سوسن آ رين دندان سکرار کنيد 

 رژيم غذاين مناسب براي دندانهاي کودکان 
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. يکن از رووهاي سيوهگيري از سوسهيددن آ کنسهرل رژيهم غهذاين کهود  اسهت 

ههها و مصههرف  بنههابراين ضههمن رعايههت غههذاي اصههلن کههود  آ ادههر ميههان وعههده

و مهواد مذهذ  سنقلات بطهور مناسهب انس هاب وهوند آ عهلاوه بهر سهلمين  انهرژي 

مورد نياز کودکان آ من سواننهد در سيوهگيري از سوسهيددن نقهش مهمهن داوهسه 

 . باوند 

 دوران کهودکی و وکل ديري عادات غهذاين سهودمند يها زيانبهار در  :نکسه مهم 

 . والدين صورت من ديرد  سوسط 

مهواد غهذاين کهه حهاوي وهکر آ نواسهسه و  دادن بهسهر اسهت از دليهل  به همهين

  زيهرا مصهرف ايهن دونهه مهواد غهذايی .مقدار زيادي چربهن هسهسند سرهيهز وهود

ذائقهه او را ههم  آ  کهود سلامت دنهدانن  وسلامت عمومن  آسيب به علاوه بر

 . .در سالها  آسی سحت ساثير قرار  واهد داد

 چاوت نيم روزي سودمند 

س م مهر  س سهه آ ماسهت آ ميهوه هها و سهبزيهاي  هام ماننهد  نان و سنير آ  ر آوي

 آ آديل   (سف فيل ) هويج آ ذرت

 در مقابل 



 1۹ 

 چاوت نيم روزي سوسيددن زا 

آ چيههسسآبنبههات آ کيههک آ وههيرينن آ کلوچههه آ غههلات وههيرين وههده آ کوههمش آ 

 بردههه ميههوه هههاي  وههک آ ويرعسههل آلبنيههات وههيرين وههده مثههل وههير کاکائوآ

نووابه ها  داز دار آ آب ميوه هها  آ بيسکوييت ويرين  آدامسهاي وکردار آ

 . صن سی 

 سوصيه هاي مهم 

ايهن مهواد از نظهر مهدسن کهه در . از  وردن غذاهاي چسبنده سرهيز کنيهد  

بهراي مثهال آ چسهبنددن سهافن بهر . دهان باقن مهن ماننهد مسفهاوت هسهسند 

 . ت روي دندانها بيوسر از وکلات و کارامل اس

در ايهن هنگهام .  وردن ويرينيها را در وعده هاي غذاين منحصهر کنيهد  

بههزا  بيوههسري در دهههان سروههح مههن وههود کههه مههن سوانههد باقيمانههده مههواد 

 . غذاين را از روي دندانها سا  کند 

 . س داد دف ات مصرف مواد قندي را در طول روز کاهش دهيد  

اه باوهيد آ بنههابراين در از ودهود مهواد قنههدي در فهرآورده ههاي غههذاين آده 

: ماننهد ) هنگام  ريهد بهه برچسهب مهواد سوهکيل دهنهده آن سودهه نماييهد 

 ... ( سس ها آ نووابه آ 
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زيههرا در آن . از  ههوردن سههنقلات و وههيرينن قبههل از  ههواب سرهيههز کنيههد  

 . هنگام دريان بزا  کندسر بوده آ قدرت سا  کننددن آن کمسر است 

ي انس هاب کنيهد کهه مودهب سوسهيددن دنهدانها ميان وعده ها را به دونهه ا 

نووند و با  وردن موادي مانند سبزيهاي  ام آ سنير و ساير لبنيهات بهه 

 . سلامت دندانها کمک کنيد 

 ن سسين م اينه سزوکن کودکان 

 اولين ديدار دندانسزوکن کود  چه موقا است ؟ 

ايههن زمههان  در. مههاهگن صههورت ديههرد  ۱۲سهها  ۶اولههين ديههدار بايههد حههداکثر بههين 

دندانسزوههک آ رووهههاي بهداوههت دهههان و دنههدان و سيوههگيري از سوسههيدديهاي 

دندانن آ عادات زيانبار دهانن و نيز کاربرد فلورايد را به وما آموزش  واههد 

 .داد 

 فواصل زمانن بين ديدارهاي دندانسزوکن چقدر بايد باود ؟ 

و فلورايهههد آب  فاصهههله ديهههدارها بسهههسگن بهههه نهههوع سذذيهههه آ مراقبسههههاي دنهههدانن

 . ماه يکبار سوصيه من وود  ۶آواميدنن دارد و بطور م مول هر 
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از صههرف هزينههه و وقههت بههراي   بدينوسههيله بهها کههاربرد رووهههاي سيوههگيري آ

 .درمانهاي سيچيده آينده دلوديري  واهد ود 

 در م اينه دندانهاي کودکان آ چه روندي طن  واهد ود ؟ 

لثه کود  را م اينه کرده آ سوسيدديها يا ساير دندانسزوک به آرامن دندانها و 

 . موکلات را ارزيابن من نمايد 

دنهدانهاي در حهال سکامهل و سوسهيددهاي  در صورت لزوم دهت بررسن فکهين آ

 . غير قابل رويت راديودرافن سدويز  واهد ود 

همچنين در اين دلسه رووهاي بهداوسن و نيز رژيم غذاين صحيح ارزيابن و 

 . واهد درديد يادآوري  

چرا با ودهود اينکهه دنهدانهاي وهيري مهن افسنهد بايهد کهود   هود را نهزد 

 دندانسزوک ببريم ؟ 

سکلههم درسههت و زيبههاين   دنههدانهاي وههيري سههالم بههه دويههدن صههحيح غههذا آ

کود  کمک بسزاين من کند آ در غيراينصورت سلامت عمهومن وي بهه 

 . م اطره  واهد افساد 
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فضههاي مزبههور بايههد سوسههط  دنههدان وههيري آ در صهورت زود از دسههت دادن

فضا نگهدارنده حفظ وود و درنه حرکهت دنهدانهاي مدهاور سهبب کهاهش 

فضههاي رويهههش دنهههدان دائمهههن دانوهههين درديهههده و درمانههههاي ارسودنسهههن 

هوههت دنههدان . طههولانن مههدت و سههر هزينههه آينههده را در بههر  واهههد داوههت 

 ۱۲ان ويري ديگر سا دند ۱۲سالگن و  ۶سيوين ويري ســـــــــــــا حدود

 . سالگن بايد براي کود  کار کند 

 چه چيزهاين را بايد در مورد دندانسزوک به کود  دفت ؟ 

بهه او بگوييهد دکسههر دوسهت وماسهت آ بههه سهلامت وهما کمههک مهن کنههد و 

از اين ديدار با  اطره  هوب و مفيهد يهاد . دندانهاي وما را سميز من کند 

 . کنيد 

 نکات قابل سوده 

 رغيب کود  براي ديدار دندانسزوکن به او رووه ندهيد دهت س . 

  ديدار دندانسزوکن را وسيله اي براي سنبيه م رفن نکنيد . 

  اضطراب  ود را به کود  منسقل نکنيد . 

  بههه ديگههران ادههازه ندهيههد مههوارد سههرس از دندانسزوههکن را بههراي او

 . بازدو کنند 
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 وهيدن آ چهرک کهردن را کلمات منفن و سرسنا  مانند درد آ آمسول آ ک

 . براي کود  به کار نبريد 

  از آندا که دندانسزوک و دسسيار براي ههر مهورد اصهطلاب  اصهن را

 . به کار  واهند برد آ دزئيات روند کار را براي کود  سوصيح ندهيد 

  از طرف دندانسزوک قولن به کود  ندهيد . 

  دياردهاي دندانسزوکن را براي کود  لذت ب ش سازيد . 

   در صههورت صهههلاحديد دندانسزوهههک آ کهههود  را بهههه سنههههاين بهههه اسههها

 بفرسسيد 

همههواره الگههوي صههحيحن از نظههر رعايههت بهداوههت دهههان و دنههدان و مراد ههه 

 .منظم به دندانسزوک آ براي کود   ود باويد 

 

  َسصػ َ اعدشاهت 

تایذ تهً تچهً ٌها اشهُصػ دٌه و وهششؼت اعهدشاهت َخهُاب تهشای تشخهُسداسی اص 

  َ سَاو  وشَسی اعت َاوٍا سا تً ،ُس کاش  اص فُایذ خُاب َ ع شت جغم

اعدشاهت َ َسصػ شطلع َ تؾُیك کى و کً ٌهش کهاسی سا تهً ،هُس صهو ن َ تهً 

 شُلع اوساو دٌىذ 

 ًتیزی 

اسصػ غزاٌا سا تایذ تشای تچً ٌا تُو ن َتً اوٍا تاُی و چً غزاٌای  شىاعة َ 

و غههدىذ َ اصهه  وههً تىٍهها اسصػ  اسصػ غههزای  تهها ر داسد َ چههً غههزاٌای  شىاعههة
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غزای  وذاسوذ تللً شُجة اع ة سعاوذن تً تذن َ چال  و ض شه  ؽهُوذ دس شهُسد 

َصن شىاعههة تچههً ٌهها تایههذ تشایؾههان تُوهه ن داد َ تایههذ ت مههاسی ٌههای ششتههُ، تههً 

چههال  سا تههً اوٍهها دُؽههضد کههشد َاوٍهها تایههذ تذاوىههذ کههً ادههش دس دَسان کههُدک  َ 

تاؽىذ ش  تُاوىذ دَساوٍای دیاش صوذد  سا تً عه شت  وُجُاو  تیزیً عالو داؽدً

 پؾت عش تازاسوذ 

 ساٌٍای اودمال ت ماسیٍا 

دس شُسد ساٌٍای اودمال ت ماسی َ اوُام ت ماسیٍا تایهذ تهً صتهان عهادي تهً کُدکهان 

تُو ن داد دس ومه اص اٌم ت َاکغ ىاع ُن تایذ اوٍا سا اداي کشد َتً اوٍها دفهت 

اص ت ماسیٍاعت َ تً شماَشت تذن کم  ش  کىذ اشا تایذ  کً تٍدشیه ساي پ ؾا شی

تً اوٍا تاُی و کً َاکغه تىٍا سَػ تشای همایت اوغان دس شماته  ت مهاسی و غهت 

تللً اص ،شیك سمایت تٍذاؽت و ض ش  تُان اص اتد  تهً ت مهاسی پ ؾها شی ومهُد 

 تىاتشایه تایذ تً اوٍا اشُصػ دٌ و کً 

 ذن تا اب َصاتُن تؾُیىذ دعدٍایؾان سا تعذ اص الُدي ؽ -1

ه ُاواع سا دس خاسب اص شو  صوذد  تایذ واٍذاسی کهشد َ وثایهذ تهً  -۹

 اوٍا دعت صد

 شو ط خاوً َ شذسعً سا تایذ تم ض واً داؽت  -3

ٌىااو مطغً َ عشفً تایذ تا دعدمال کاغزی جلُی دٌان َت ى  خُد  -4

 سا تا شوذ 

ؾهههان اص تایهههذ َعهههای  غزاخُسی... افهههشاد شثهههد  تهههً عهههششا خهههُسدد   -5

 عایشیه جذا تاؽذ 

 اص اتٍای غ ش تٍذاؽد  وثایذ اعدفادي کشد  -6
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غزاٌا سا تایذ اص دعدشع  شاغٍا کهً واله  ت مهاسی ٌغهدىذ دَس واهً  -1

 داؽت 

 غزای تذ َفاعذ سا وخُسیذ َ ش ُي ٌا سا لث  اص شصشف تؾُی ذ  -9

   هُادث َ ایمى 

اشها ؽهما شه  شُوُم ایمى  شمله اعت دس تهذَ اشهش تهشای تچهً ٌها جالهة وثاؽهذ 

تُاو ذ تً اوٍا تاُی ذ کً ایه شُوُم تها صوهذد  اوٍها شهشتثط اعهت َ ان سا جالهة 

عاصیذ تچً ٌها سا تؾهُیك کى هذ کهً دس شهُسد ههُادث دست خمثه  داؽهدً تاؽهىذ َ 

تماو خطشاع دسَن شىضل َ ا،شاف اوٍا سا تشایؾان رکش کى ذ َ تً اوٍا یهاد دٌ هذ 

 شثال  چاُوً اص ان پ ؾا شی کىىذ تً مىُان

دس شههُسد شغههمُش ت واؽهه  اص شههُاد شغههمُو کىىههذي شثهه  وفههت تههً اوٍهها  -

 اشُصػ َ دس سَی ؽ ؾً ٌای ایه دُوً شُاد واو اوٍا سا رکش کى ذ 

تً تچً ٌا دس شُسد خطشاع واؽ  اص عُخده َاتؼ عُصی تُوه واع  -

 رصو سا تذٌ ذ 

یهذ تلىىهذ َ تً اوٍا ت اشُصیذ کً ٌىااو مثُس اص جادي ٌا َ خ اتاوٍها چهً تا - 

شُلع مثُس اص جهادي شوه  اشىه  سا اودخهاب کىىهذ َ مثهُس اص جهادي وضدیه  

عش تاری  َ پ چ خطشوات اعت َ ادش خط مهاتش پ هادي َجهُد داسد تایهذ اص 

 .سَی ان مثُس کىىذ َ ٌىااو ؽة لثاط ت شي وپُؽىذ

 ع ذ شصطف  عسادی شىؼ

 کاسؽىاط تٍذاؽت دٌان َ دوذان

 ششکض تٍذاؽت ؽٍشعدان لو

sajadieng@yahoo.com 

36632169 
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