
 

 

 حوادث ترافيكي

 :آيا مي دانيد

ــال در ــوادث 1391 سـ ــي حـ ــوت باعـــث ترافيكـ ــزار 19 فـ و  نفـــر 89 و هـ

 .است نفر شده هزار 800 حدود مجروحيت

 :به عبارت ديگر

ــال در ــر روز  1391 سـ ــوادثدر هـ ــي حـ ــث ترافيكـ ــوت باعـ ــر 52 فـ و  نفـ

 .است نفر شده 2200 حدود مجروحيت

 

ــان   ــود، خـ ــلامت خـ ــر سـ ــما در برابـ ــه شـ ــه واده و جامعـ چـ

  مسووليتي داريد؟

   بـــا رعايـــت ايـــن توصـــيه هـــا از ســـلامت خـــود و اعضـــاي 

  : خانواده تان، مراقبت كنيد

 .قبل از حركت از سالم بودن وسيله نقليه خود اطمينان حاصل كنيد •
 .تش نشاني را همراه داشته باشيدآهميشه كپسول  •
 .از سبقت و انحراف بي جا بپرهيزيد •
 .علائم رانندگي توجه كنيد به تابلوها و •



 .راننــدگي ننماييــد ... ) چنانچــه بــا شخصــي مشــاجره داشــته ايــد و يــا       (در حالــت عصــبانيت  •
 .در حين رانندگي بر اعصاب خود مسلط باشيد

ــتفاده ا • ــدگي  اسـ ــام راننـ ــي در هنگـ ــد ايمنـ ــربه   ز كمربنـ ــوگيري از ضـ ــي در جلـ ــاثير فراوانـ ؛ تـ
 .حين تصادف دارد و الزامي مي باشدمغزي در 

 . كنيدهنگام رانندگي حتماً از كمربند ايمني استفاده  •

قـــرار دهيـــد و ترمـــز دســـتي را  ، اتومبيـــل خـــود را در دنـــده ســـنگين  پـــس از انجـــام پـــارك •
 . بكشيد

ــم،     • ــه ه ــك لحظ ــراي ي ــي ب ــاه حت ــيچ گ ــيله      ه ــور وس ــويد موت ــي ش ــاده م ــل پي ــي از اتومبي وقت
 .نقليه را روشن نگذاريد

ــل در    • ــردن اتومبي ــارك ك ــام پ ــر در هنگ ــانعي   س ــاً م ــربالايي حتم ــا س ــنگ يــا   (ازيري ي ــل س مث
 .را زير يكي از  چرخ ها قرار دهيد) آجر

  .نكنيددر زمان خواب آلودگي رانندگي  •

 .سعي كنيد بچه هاي كوچك را تنها در وسيله نقليه قرار ندهيد •
ــر ب       • ــه بــد ب ــاظ چــه خــوب و چ ــتن اشــعار و الف ــداً خــودداري    از نوش ، كنيــددنــه اتومبيــل ج

 . جه كامل رانندگان پشت سر مي شويدث عدم توزيرا باع
 .تلفن همراه صحبت نكنيدهنگام رانندگي با اتومبيل يا موتور سيكلت هرگز با  •

ــار ن   • ــما دچ ــل ش ــه اتومبي ــد    چنانچ ــاد گردي ــادفي ايج ــا تص ــد ي ــي ش ــص فن ــه   ق ــدام ب ــز اق ، هرگ
چيـــدن ســـنگ در اطـــراف اتومبيـــل و در ســـطح ســـواره رو چـــه بســـا  . ســـنگ چـــين نكنيـــد

از ايـــن عمـــل خطرنـــاك جـــداً . بـــروز ســـوانحي بـــراي ديگـــران مـــي شـــود تصـــادف وموجـــب 
خـــودداري كنيـــد و توقـــف اتومبيـــل خـــود را حتمـــاً بـــا علامـــت احتيـــاط و يـــا شـــبرنگ بـــه  
ــدار        ــه هش ــرين طريق ــن بهت ــد، اي ــلام كني ــد اع ــي كنن ــي م ــما را ط ــير ش ــه مس ــايي ك ــل ه اتومبي

 .شب پشت سر مي آيند به خصوص در به رانندگاني است كه از

چنانچـــه قـــد شـــما كوتـــاه اســـت بـــا قـــرار دادن تشـــك كوچـــك در صـــندلي راننـــده طـــوري   •
ــد ج     ــادي داراي دي ــور ع ــه ط ــه ب ــد ك ــرار بگيري ــان ق ــت فرم ــا   پش ــدال ه ــه پ ــلط ب ــوده و مس ــو ب ل

 . باشيد

ز ، حتمـــاً هنگـــام راننـــدگي اظـــف بـــه راننـــدگي بـــا عينـــك نمـــوده انـــد چنانچـــه شـــما را مو •
  .عينك مخصوص خود استفاده نماييد



 . كنيد، آشاميدن و استعمال دخانيات خودداري هنگام رانندگي از خوردن •

 .دوچرخه سالم ترين وسيله براي انجام سفرهاي كوتاه درون شهري است •

ــه           • ــل ريخت ــره در مح ــراغ و غي ــادف از چ ــر تص ــه در اث ــايي ك ــه ه ــرده شيش ــادف خ ــد از تص بع
ــا      ــر مســير و ي ــا تغيي ــا پنچــري ي ــا موجــب تصــادف ي ــد ت ــاني وســايل  شــده جمــع كني ــز ناگه ترم

 . شودديگر ن

ــت و   • ــت دقـ ــدارس نهايـ ــريم مـ ــدگي در حـ ــام راننـ ــد  هنگـ ــذول داريـ ــاط را مبـ ــب . احتيـ مواظـ
  .، يعني دانش آموزان باشيدچكعابران كو

ــوزان   • ــش آم ــرويس   دان ــه س ــدن ب ــوار ش ــام س ــف   هنگ ــورت ص ــه ص ــد و ب ــل ندهي ــديگر را ه  ، يك
 . به بدنه وسيله نقليه تكيه ندهيد

 .وانت جدا خودداري نماييداز سوار شدن در قسمت بار خودروهاي  •
 .هاي شلوغ و پرخطر از پل هوايي مخصوص عابرين پياده استفاده كنيد در خيابان •
 .هنگام رانندگي كودكان را روي زانوي قرار ندهيد •
 .بعد از انجام كار دندانپزشكي رانندگي نكنيد •
ــام حركـــت در خيا  دانـــش • ــوزان بايـــد در هنگـ ــانآمـ ــه   ،بـ ــا جـــزوه و روزنامـــه مطالعـ كتـــاب يـ

 . نكنند

ــت  • ــودداري       لازم اسـ ــابر خـ ــطح معـ ــوخي در سـ ــان و شـ ــدن در خيابـ ــوزان از دويـ ــش آمـ دانـ
 . كنند

ــد در       • ــعي نماييـ ــد و سـ ــت كنيـ ــاده رو حركـ ــي پيـ ــمت داخلـ ــه از قسـ ــا هميشـ ــاده روهـ در پيـ
 .قسمت نزديك به حاشيه خيابان حركت نكنيد

بــراي عبــور عــابران پيــاده رو در امتــداد آنهــا وجــود       در خيابــان هــا و معــابري كــه محلــي      •
 .هي اليه سمت چپ خيابان حركت كنيدندارد حتماً در منت

 . ور شماست از آن  استفاده كنيدخط كشي عابر پياده محلي امن براي عب •
 .ور ناگهاني به خيابان وارد نشويدبه ط •
ف خيابـــان را خـــوب هميشـــه قبـــل از ورود بـــه خيابـــان در كنـــار آن توقـــف نمـــوده و دو طـــر  •

بـــدون خطـــر از خيابـــان عبـــور  نگـــاه كنيـــد و در صـــورتي كـــه ملاحظـــه كرديـــد مـــي توانيـــد
 . نماييد، آنگاه اقدام به عبور كنيد



اگـــر در وســـط خيابـــان ســـكويي ســـاخته شـــده اســـت حتمـــاً كمـــي روي آن توقـــف كنيـــد و   •
 . طرف بقيه خيابان را بازديد نموده، آنگاه عبور كنيدمجدداً دو 

 ــ • ــيچ وق ــان ه ــور از خياب ــراي عب ــد و     ت ب ــاب نكني ــد انتخ ــتاده ان ــا ايس ــل ه ــه اتومبي ــي را ك ، محل
و اتومبيــل هــايي كــه در حركتنــد شــما را ببيننــد      هــم هميشــه از محلــي عبــور كنيــد كــه     

 . هم شما بتوانيد آنها را ببينيد

بــراي عبــور از خيابــان هرگــز عجلــه و شــتاب نكنيــد و بــه راننــدگان اجــازه دهيــد تــا بـــا              •
 . ، آنگاه عبور كنيدافي اتومبيل خود را متوقف كنندفرصت ك

ــ • ــان   اگ ــور از خياب ــراي عب ــد ب ــن باش  ــ ر ممك ــر زمين ــروي زي ــاً از راه ــاده   ، حتم ــابر پي ــل ع ــا پ ي ي
 . استفاده كنيد

رافيـــك وظيفـــه همـــه اقشـــار معلـــولان و كمـــك بـــه آنهـــا در امـــور ت احتـــرام بـــه جانبـــازان و •
 . جامعه است

ــرخش     • ــا چ ــدگي ب ــول رانن ــز در ط ــا   هرگ ــه دنب ــت ب ــپ و راس ــه چ ــر ب ــدس ــرا ل آدرس نگردي ، زي
ــر آن ام     ــوده و ه ــو ب ــه جل ــل شــما ب ــدم توجــه كام ــن عمــل شــما موجــب ع ــروز حــوادث  اي ــان ب ك

 . خطرناك خواهد بود

 .رگز در شب در سطح خيابان نايستيده •

 .بر از لباس تيره استفاده نكنيدهنگام عبور در شب در معا •

حتمـــاً از  كنيـــددر شـــب در معـــابر تـــردد مـــي  اگـــر لبـــاس تيـــره بـــر تـــن داريـــد و اجبـــاراً  •
رچــه ســفيد اســتفاده كنيــد و يــا شــييء ســفيدي در دســت داشــته         دســتكش ســفيد يــا پا  

 .باشيد

ــن    • ــل آب، روغـ ــد كامـ ــت، بازديـ ــل از حركـ ــان ت قبـ ــزين و امتحـ ــود را   ، بنـ ــل خـ ــز اتومبيـ رمـ
 . فراموش نكنيد

 .استصندلي عقب خودرو، ايمن ترين محل براي كودكان  •

در حـــين راننـــدگي دســـت خـــود را بـــه وســـيله نقليـــه ديگـــر نبايـــد ور ســـيكلت، راننـــده موتـــ •
 .بگيرد

ــي در     • ــد افق ــاهش دي ــه ك ــه ب ــا توج ــت      ب ــار، لازم اس ــرد و غب ــده گ ــروز پدي ــان ب ــدگان زم رانن
وري بــه منظــور كـــاهش حــوادث احتمــالي، بـــا احتيــاط كامــل حركـــت       وســايط نقليــه موتـ ــ 

 . كنند



  .زنجير چرخ در زمستان ضروري است •
 


