
انواع بیماری سل کدام است؟
کثر بیماران به این نوع س���ل . 1 س���ل ریوی: در این بیماری ریه های فرد درگیر هس���تند و ا

مبتلا می ش���وند.
ک���دام از اندام های بدن وجود دارد. . 2 س���ل خارج ری���وی: در این بیماری احتمال ابتلای هر 

گوارش و ...( کلیه،  غدد لنفاوی،  مانند مفاصل، 

راه های انتقال بیماری سل
تنفس هوای آلوده. 1
عطسه و سرفه بیماران. 2
ده���ان   . 3 )آب  بیم���ار  آل���وده  ترش���حات 

استفراغ و ...(

علائم و نشانه سل
سرفه ای که بیش از 2 هفته طول بکشد. . 1

)مهم ترین نشانه بیماری(
 خلط همراه یا بدون خون. 2

کاهش وزن. 3 بی اشتهایی و 
تب و تعریق شبانه. 4

راه های تشخیص بیماری سل
آزمای���ش نمون���ه خلط فرد مش���کوک . 1

)بهتری���ن و س���ریع ترین راه تش���خیص 
بیماری می باشد(

تصویر عکس )رادیولوژی( قفسه سینه. 2
کودکان زیر 6 سال. 3 انجام تست پوستی توبرکولین برای 

درمان بیماری سل
بیم���اری س���ل در صورت تش���خیص قابل درم���ان می باش���د و در صورت تجوی���ز داروی 
ضدس���ل، بیمار بایس���تی حداقل طی مدت 6 ماه به صورت روزان���ه و تحت نظر مراقب     

دارو مصرف نماید.

بیماری سل چیست؟
کتری ایجاد  که توسط با گیردار است  سل یک بیماری عفونی و وا
می ش���ود و عامل بیماری می تواند از طریق تنفس هوای آلوده به 

دیگران منتقل شود.



جهت اطلاع از نزدیک ترین مرکز خدمات جامع یا پایگاه سلامت و یا هرگونه 
س���ؤال، ن�ظر یا پ�یشنهاد با تلفن پاس���خگوی 3136 تماس حاصل فرمایید.
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چه عواملی خطر ابتلا به سل را افزایش می دهد؟
تماس نزدیک با بیمار مسلول در صورتی که اصول بهداشتی رعایت نشود.. 1

فقر اقتصادی و سوءتغذیه. 2
کز تجمعی )زندان، آسایشگاه و ...(. 3 زندگی در مرا
بیماری های زمینه ای )دیابت، ایدز، سرطان،  اعتیاد تزریقی و ...(. 4
کودکان و سالخوردگان. 5 ضعف سیستم ایمنی به ویژه 

راه های پیشگیری از سرایت سل
تشخیص و درمان به موقع . 1

ب����ه س����ل )مهم ترین  مبتلا 
راه پیشگیری(

مع����رض . 2 در  اف����راد  بررس����ی 
بیمار مس����لول  ب����ا  تم����اس 

)حداقل خانواده بیمار(

نکات  مهم
در ص����ورت وج����ود علای����م و نش����انه های س����ل ب����ه 

پای����گاه س����لامت مح����ل  ی����ا  مرک����ز  نزدیک تری����ن 
سکونت خود مراجعه نمایید.

س����ل  درم����ان  و  تش����خیص  اقدام����ات  کلی����ه 
رایگان می باش����د.

بیم����ار  از ماس����ک معمول����ی توس����ط  اس����تفاده 
حداق����ل طی مدت 2 هفته اول درمان به راحتی 

از سرایت بیماری به دیگران جلوگیری می کند.
داش����تن تهویه مناسب و تابیدن مستقیم نور خورشید در 

کتری سل شود. کاهش و از بین رفتن با اتاق بیمار، می تواند سبب 

واحد مبارزه با بیماری ها             واحد آموزش و ارتقاء سلامت 


