
 کم کاري مادرزادي تیروئید
 ه:مقدم

 روئیدتی کاري وجود کم درصورت است نوزادان در ذهنی ماندگی عقب از پیشگیري قابل مهم علل از یکی تیروئید مادرزادي کاري کم

 هستند. طبیعی کاملاً تولد در بدو نوزادان اغلب اما شود.می ایجاد اسکلتی و مرکزي عصبی سیستم جمله از ها،ارگان در اختلالاتی جنین در

 جلوگیري ینجن در بالینی علائم بروز از و انتقال یافته جنین به ناف بند طریق از مادري تیروکسین سوم یک حدود که است آن امر این دلیل

 بصورت تیروئید کاري کم است. شده گزارش تیروئید کم کاري مورد یک تولد 1000 هر ازاي به موجود آمارهاي اساس بر ایران در کند.می

 نوزادان تیروئید کاري کم از پیشگیري براي طلایی فرصت عنوان به اول تولد روز10شود مشاهده است ممکن نوزادان در دائمی یا و گذرا

 نای در که کند ایجاد فرد براي است ممکن العمر مادام و مغزي ناپذیر جبران اما عوارض ندارد علامتی هیچ تولد بدو در بیماري این است.

 و خانواده رايب زیاد بسیار مالی بار با کننده، ناتوان و لاعلاج بیماري یک سنگین بار کثیري گرفتار جمع بلکه مبتلا فرد تنها نه حالت

 بیماري این بروز از توانمی بیماري موقع به درمان تشخیص با و است پیشگیري و کنترل قابل وضعیت اما این گردند.می کشوري، مسئولان

 کاست. آن عواقب و

 د:تیروئی مادرزادي کاري کم بیماري علت

 علتی هورمون هر به. روندمی شمار به موثر عوامل از ید کمبود و فامیلی هايازدواج اما است ناشناخته بیماري بروز اصلی علت

 تیروکسین هورمون .آیدمی بوجود تیروئید مادرزادي کم کاري بیماري باشد، نداشته طبیعی عملکرد یا و بوده کم نوزاد بدن در تیروکسین

 رشد در تیروکسین هورمون اثرات .دارد بدن نمو و رشد و مختلف هايسلول ساز و سوخت در مهمی اثرات و شودمی ترشح تیروئید غده از

 طبیعی یرغ شکل به یا کم آن تولید یا تولید نشود، بدن در هورمون این دلیلی هر به صورتی که در است ضروري و مهم بسیار مغز تکامل و

 بدن در هورمون طبیعی حد از بیش تولید هستند. مختلف متفاوت سنین در عوارض این گردد.می پدیدار بدن در مختلفی عوارض باشد،

 .شودمی بیماري سبب نیز

 د:تیروئی مادرزادي کاري کم علائم

 دخو علائم بیماري زمان گذشت با و ندارد وجود بیماري مشخص علائم زندگی، اول روزهاي در بیماري، این به مبتلا نوزادان اکثر در

 .اندشده ایجاد عوارض و رفته دست از زمان متاسفانه که. دهدمی نشان را

 ز:ا عبارتند شودمی دیده تیروئید کم کاري به مبتلا نوزاد در که علائمی

 حاملگی 42 هفته از بعد تولد •

 پا و دست انگشتان در کبودي •

 کشیده طولي(زردن)یرقا •

 تنفسی زجر و مشکلات •

 نوزادان در ادم •

 نگرفتن وزن •

 ضعیف زدن مک •

 مدفوع دفع دفعات کاهش •

 کافی مقدار به نخوردن شیر •

 یبوست •

 بدن حرارت کاهش •

 آرام( حد از )بیش نوزاد حرکات کاهش •

 شکم بزرگی •

 نافی فتق •

 خشن گریه صداي و بزرگ زبان •

 خشک پوست •

 هفته اول در تیروئید مادرزادي کم کاري به مبتلا نوزادان %5 فقط. هستند غیراختصاصی و کم بسیار تولد اول روزهاي در علائم این

 .تشخیص هستند قابل بیماري علائم اساس بر

 د:تیروئی مادرزادي کاري عوارض کم

 رشد و بر ناپذیري جبران عوارض باعث تیروئید مادرزادي کم کاري دلیل همین به. دارد ادامه سالگی3 حدود تا مغز تکامل و رشد

 ماريبی این در نتیجه. شد خواهد کند و گرفته قرار بیماري این تاثیر تحت نیز نوزاد قد و طولی رشد. شودمی مرکزي اعصاب و مغز تکامل

 ودرسز تشخیص عدم صورت عوارض در این اینکه به توجه با. است همراه شنوایی کاهش و قد کوتاهی ذهنی، ماندگی عقب نظیر عوارضی با

 است. برخوردار زیادي بسیار اهمیت از تولد بعد از روز 4 تا 3سنین در نوزادان غربالگري هستند، ناپذیر جبران موقع به درمان شروع عدم و

 دوم بالا بوده و در هفته تولد بدو در آنها TSHکند. نوزادانی که هورمون می جلوگیري بیماري این عوارض بروز از صحیح و موقع به درمان

 از جلوگیري براي شوند.نامیده می TSHگردد، مبتلایانِ به افزایشِ گذراي طبیعی می دارو شدن قطع از پس یا درمان بدون آن از پس یا

 نوزاد براي وقت اسرع در و درمان شده داده تولد اول روزهاي همان در تشخیص باید نوزادان، در تیروئید مادرزادي کم کاري عوارض بروز

 همین به. شودمی ذهنی عقب ماندگی عوارضی مانند بروز تولد( موجب روز 28 درمان )بعد کردن شروع دیر و دیررس تشخیص. گردد آغاز

 بعق از موقع به درمان شروع با هستند، مبتلا این بیماري به اگر تا شوند غربالگري تولد از بعد 5 تا 3 روزهاي در نوزادان تمام باید دلیل

 شود پیشگیري هاآن ذهنی ماندگی



 ه:توج

 تنشده اس شناخته مبتلا نوزادان در تیروئید مادرزادي کم کاري بیماري بروز با والدین زندگی روش بین ارتباطی هیچ تاکنون. 

 وزادين نباید هیچ و نوزاد نیست در غربالگري ندادن انجام براي دلیلی خانواده در تیروئید مادرزادي کم کاري بیماري سابقه وجود عدم 

 .کرد محروم غربالگري از را

 است ضرربی کاملاً و ندارد نوزاد براي خطري هیچ گونه پا پاشنهاز  غربالگري انجام. 

 مورد نوزادانی در ،شودنمی او غربالگري انجام مانع باشد داشته سرماخوردگی و تب مختصري یا کرده دریافت واکسنی قبلاً نوزاد اگر 

 .شود اقدام عملال دستور طبق باید دارند را بیمارستان در شدن بستري سابقه یا و هستند بستري بیمارستان در که

 باشدنمی نوزاد بودن ناشتا به نیازي نوزاد غربالگري براي پا پاشنه از گیرينمونه هنگام. 

 مدت را به گاز نمایند. وارد فشار مختصري و داده قرار تمیز گاز گیرينمونه محل روي باید نوزاد پاي پاشنه از خون گیرينمونه از بعد 

 .باشدنمی نیاز دیگري خاص مراقبت بردارند. را آن سپس داشته نگه محل در دقیقه 5

 به که نیاز باشد تیروئید مادرزادي کم کاري بیماري به مبتلا نوزاد این است ممکن که دهدمی نشان غربالگري آزمایش شدن مثبت 

 ضروري و بسیار مهم زیرا شود انجام آزمایشگاه در وقت اتلاف بدون باید آزمایش این. دارد تشخیص قطعی براي تکمیلی آزمایش انجام

 .است

 تیروئید جلوگیري مادرزادي کم کاري بیماري به مبتلا نوزاد در ذهنی عقب ماندگی بروز ازد( نوزا روزگی28 از قبلع )موق به درمان 

 مقدار اطرافیان به توصیه نبایدد )شون رعایت قرص مصرف هنگام در هاتوصیه تمام و بوده پزشک دستور طبق باید دارو مصرف ،کندمی

 عوارض و قد کوتاهی از ذهنی ماندگی عقب از جلوگیري بر علاوه لووتیروکسین قرص درست و موقع به . مصرفد(دا تغییر را قرص

 .کندمی بیماري جلوگیري این دیگر

 ن:لووتیروکسی داروي مصرف نحوه

 رعایت با باید شده تجویز قرص مقدار. کندتعیین می معالج پزشک را آن مصرف مقدار و دارد وجود قرص بصورت لووتیروکسین داروي

 است بهتر. شودمی خورانده نوزاد به و شده حل آب یا و مادر درشیر شده، تجویز قرص مقدار ف:مصر روش .شود مصرف دستورات دقیق

 شود داده نوزاد به قرص لووتیروکسین همراه به نباید ویتامین مولتی و آهن هايقطره نخورد. چیزي قرص مصرف از قبل یک ساعت از نوزاد

 ابل( ایزومی مثلا )سوی ترکیبات داراي همزمان شیرهاي مصرفد( باش فاصله لووتیروکسین با هامکمل این مصرف بین ساعت12حداقل)

 باید ار مصرف از بعد و قبل ساعت یک حداقل فاصله دلیل همین به .شود جذب لووتیروکسین در اختلال باعث تواندلووتیروکسین می قرص

 .نمایند رعایت

 د:تیروئی هايآزمایش هورمون انجام چگونگی

 6طول در ماه1درمان، هر شروع از بعد هفته4و 2گیرد: قرار آزمایش مورد زیر عملالدستور طبق باید تیروئید کاريکم به مبتلا کودك

 به کودك ابتلا صورت دری )ماهگ36 از بعد ماه 6هر، ماهگی36 تا12سنین بین ماه3زندگی، هر دوم ماه 6طول در ماه2زندگی، هر اول ماه

 ی(دائم تیروئید مادرزادي کاريکم

 لووتیروکسین قرص مقدار ها،آزمایش نتایج به توجه با و است لازم لووتیروکسین قرص مقدار بودن از کافی اطلاع براي آزمایش انجام

 سالگی3 تا بایدلاً معمو و شودمی قطع یا و زیاد کم، پزشک دستور به فقط لووتیروکسین قرص مصرف شود.می پزشک تعیین توسط مصرفی

 این آزمایش جواب به توجه با شودمی انجام تیروئید هورمونی آزمایش هفته 4از پس و کرده قطع را دارو پزشک سپس یابد. کودك ادامه

 .نماید مصرف لووتیروکسین قرص عمر پایان تا باید یا ندارد دارو به نیازي دیگر کودك که دهدتشخیص می پزشک

 د:تیروئی مادرزادي کم کاري غربالگري برنامه چوب چار در بهداشت خانه در بهورز وظایف شرح

نوزاد در  غربالگري انجام لزوم بر تاکید و آن عوارض و تیروئید مادرزادي کاريکم بیماري مورد در باردار زنان آموزش و شناسایی

 روش بهن )نوزادا سلامت اهمیت آموزش ،پوشش غربالگري افزایش براي افراد این مثب در نگرش ایجاد و تولد از بعد روز 5 تا 3 سنین

 نفوذ ذي اشخاص ویژه بهمردم  عموم آموزش آخر بارداري، هايماه در بویژه و بارداري دوران طی در مادران بهی( گروه و چهره به چهره

 .آن عوارض و تیروئید کاريکم بیماري درباره مردم، سازي آگاه براي

 و شوند ارجاع و پیگیري باید عملالدستور اساس بر ماهگی 36زیر اطفال از مراقبت زمانی برنامه طبق ،مبتلا نوزادان مستمر پیگیري

 بیماران پیگیري و مراقبت پزشک دستور به بنا نیاز صورت نیز در ماهگی 36از پس گردد. تکمیل هاآن براي هابیماري پیگیري هايفرم

 .گرفت خواهد انجام دائمی

 د:گیرمی انجام شرح بدین گیرينمونه نوزاد پاي از پاشنه انجام غربالگري براي

 شود انجام گیرينمونه باید زایشگاه از هاآن ترخیص زمان به توجه بدون شده متولد زنده نوزادان از همه 



 است مهم خیلی گیريخون عمل صحت و غربالگري برنامه در بنديزمان 

 است فیلتر کاغذ از صحیح استفاده و زمان گیرينمونه در نکته ترینمهم 

 از  بعد 15 تا 10روزهاي در یعنی بعد هفته یک 5 تا 3 روزهاي در گیرينمونه بر علاوه باشند ذیل شرایط داراي که نوزادانی

 د:آم خواهد بعمل گیرينمونه هاآن از مجدداً نیز تولد

 نارس نوزادان 

 م(گر 2500 از کمترن )وز کم نوزادن 

 اندداشته خون تعویض یا و دریافت سابقه که نوزادانی 

 دوپامین( )مثل کنندمی خاص مصرف که داروهاي نوزادانی 

 دارند بیمارستان در بستري سابقه که نوزادانی 

 قلو چند یا قلو دو نوزادان 

 نداشته وجود پاشنه پا از گیريخون امکان دلیل هر به اگر اما باشدمی( پا پاشنه خارجی قسمتپ)چ یا راست پاي پاشنه از گیريخون محل

 .شد خواهد انجام گیريخون دست کناري نرمه از باشد،

 
 


