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آیا می دانید؟


افزایش وزن و چاقی یکی از عوامل مهم ابتلا به بیماری‌های قلبی است؟


خطرناک‌ترین نوع چاقی، تجمع چربی در ناحیه شکم د   خطر بیماری‌های قلبی کمک خواهد کرد.


بهترین راه دستیابی به وزن دلخواه افزایش فعالیت بدنی و رعایت رژیم غذایی کامل و سالم است.





دانشگاه علوم پزشکی قم


معاونت بهداشتی- واحد تغذیه شهرستان
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