تب خونريزي دهنده كريمه كنگو (CCHF) چيست؟


	راههاي انتقال بيماري
	راههاي پيشگيري از بيماري

	گزش كنه آلوده يا له كردن آن روي پوست
	حفاظت فردي هنگام كار در فضاهايي كه احتمال وجود كنه هست 
(استفاده از دستكش، لباس كار،‌چكمه)

	تماس با دام آلوده 
(ذبح، قطعه قطعه كردن و تميز كردن، پوست ،‌خون و ترشحات)
	1. پرهيز از قرار دادن چاقوي آلوده به گوشت و احشاي دام در دهان
2. خريد دام مطمئن از مكانهايي كه مورد تأييد دامپزشكي است (براي ذبح و ...)
3. ذبح دام با هدف اداي نذورات و مراسم سنتي پسنديده مانند عقيقه و ... در كشتارگاهها
4. عدم نگهداري از حيوانات مگر در مواقع ضروري
5. ‌رعايت اصول بهداشتي در نگهداري دام (خود دام،‌محل نگهداري دام،‌ تغذيه دام و ...)
6. ‌ حفاظت فردي در تماس با دام (ذبح،‌تميز كردن و ساير تماس ها)
7. عدم جداسازي كنه با دست از دام يا انسان (روغن/ وازلين  به سطح پشتي كنه ماليده شود تا تنفس وي قطع گردد، كم كم كنه پوست را رها مي كند)
نكته: بيماري در دام آلوده هيچ علامتي ندارد؛ ‌لذا از ظاهر دام متوجه بيماري آن  نخواهيم شد.

	مصرف گوشت تازه خام يا نيم پز حيوانات آلوده
	1. مصرف گوشت و احشا كاملا پخته (مغز پخت شده)
2. نگهداري گوشت و احشا دام به مدت 24 ساعت پس از ذبح در سردخانه يا يخچال
نكته : از مصرف خام جگر و ساير احشا و گوشت دام ها جدا پرهيز شود.

	تماس با خون و ترشحات بيمار  و استنشاق هواي آلوده
	رعايت حفاظت فردي در تماس با بيمار مشكوك،‌ محتمل و قطعي (استفاده از ماسك،‌دستكش،‌عينك،‌گان و...)


موارد مشكوك را بلافاصله بصورت تلفني(6610400- 6602079 )  به مركز بهداشت - واحد  پیشگیری از  بیماریها گزارش نماييد.
 تعريف: بيماري تب خونريزي دهنده كريمه كنگو (CCHF) يك نوع بيماري مشترك بين حيوان و انسان است كه به صورت ناگهاني شروع مي شود.


 چند سالي است تعدادي از هموطنان عزيز كشورمان در اثر ابتلا به اين بيماري جان خود را از دست مي دهند كه بيشترين علت ابتلاي بيماران،‌تماس با دام يا مصرف گوشت هاي آلوده حاصل از ذبح دامهاي غير مجاز مي باشد 	�دام غير مجاز= دامهايي كه بدون نظارت دامپزشكي و توسط برخي دامداران قاچاقچي پس از ورود غير مجاز دام به كشور به فروش مي رسند 








 عامل بيماري: ويروسي از گروه آربوويروس ها


مخزن بيماري: كنه هاي سخت از جنس هيالوما؛‌ اين بندپا ويروس را از طرق تخم خود به نسل بعدي هم انتقال مي دهد.


ناقل بيماري:  1. كنه از طريق گزش يا له كردن آن روي پوست داراي روزنه باز


2. مهره داران: مانند دام ها،‌سگ، جوندگان،‌جوجه تيغي و ...


3. پرندگان: ناقل غير مستقيم اند؛‌چرا كه باعث انتقال كنه به ديگران (ساير حيوانات يا انسان ) مي شوند








 علائم بيماري:  


دوره كمون:  معمولا 3-1 روز و حداكثر 9 الي 13 روز


مرحله قبل از خونريزي: 7-1 روز طول مي كشد شامل : تب ،‌ضعف،‌سردرد شديد، ‌لرز، ‌‌درد شديد در ناحيه پشت ، كمر و پاها،‌گيجي،‌‌كوفتگي و بي اشتهايي،‌تهوع و استفراغ بدون ارتباط با غذا خوردن، ‌اسهال، ‌درد شكم و ... (لازم به ذكر است  ممكن است فقط بعضي علائم در يك فرد ديده شود) . 


مرحله خونريزي دهنده: معمولا در روز 3 تا 5 بيماري شروع ي شود و 10 – 1 روز طول مي كشد. خونريزي در مخاط ها و پِتِشي در پوست، ‌هماتوم و ساير پديده هاي خونريزي دهنده مثل ملنا، ‌هماتوري و خونريزي از بيني،‌لثه،‌و ... ديده مي شود (لازم به ذكر است در بعضي موارد خونريزي قابل ديد مراقبين بيمار نيست كه يكي از علل تأخير در تشخيص  مي باشد).











