
 

 

 مسابقه کتابخوانی ازدواج شاد و پایدار سوالات 

 1400تیرماه  –هفته ازدواج به مناسبت 

 
   .است....زناشوئی درزندگی کلیدموفقیت .1

 محبت  الف(

  مناقشات وفصل حل ب(

 یکدیگر به گذاشتن احترام (پ

 منظم جنسی رابطه (س

 درمورد محاسن فیبر صحیح می باشد؟ کدام گزینه .2

 (عملکرد روده رابهبودمی بخشدح

 دهدخطربیماریهای قلبی راکاهش می (د

 (خطرانواع سرطان ها را کاهش می دهدو

 (همه مواردز

 را بایدتامین کند؟ چنددرصد ازنیاز روزانهچربی رژیم غذایی  .3

  20تا10(ر

  30تا20(د

  40تا30(الف

  50تا40(و

 افرادی که بیش از حدفست فود و موادکنسروشده مصرف میکننددرمعرض دریافت بیش از حدکدام ماده قرار دارند؟ .4

 (سدیمو

 (پروتئیند

 ج(پتاسیم

 (فیبرالف

 نیم انجام دهیم ....که در شرایط استرس زا میتوابهترین کاری  .5

 الف(واقع بین بودن

 (تفکرمثبتچ

 (فرارنکردن ازمشکلاتع

 (همه مواردالف

 تقویت ارتباط با دیگران دارد؟و  کدام گزینه تاثیرمثبتی برکیفیت خواب،کاهش تنش وخستگی .6

 الف(داشتن تغذیه سالم

 (ورزش کردنج

 (حفظ کردن ارتباط دوستانهک

 (داشتن تفکرمثبتس

  



 

 یکی ازمتداول ترین عوامل نزاع ودرگیری زوجین....است .7

 الف(تفاوت درعادت های خرج کردن

 (قطع نکردن ارتباط با دوستانص

 (اختلاف نظر درمورد نحوه تربیت فرزندانخ

 گرفتارشدن بین نظرات مادر)خانواده(وهمسر(الف

 سوم از مراحل توقف ناسازگاری ومشاجره کدام گزینه است؟مرحله  .8

 (تنفس آهسته وعمیقس

 (بازگشت به صحنهق

 (تکنیک توقفخ

 (وقت استراحت بعد ازاختلاف ودرگیریالف

 ؟نمی باشدکدام گزینه جزگزینه های خلاق درحل وفصل اختلاف  .9

 تحمل کردنالف(

 (آشنایی بانیازهاونگرانی های همسرد

 برد-حل های برد(ایجاد راه ب

 برقراری ارتباط با نگرانی ها و نیازهای خود(پ

 ازعناصرمهم تقویت ارتباط زوجین....می باشد .10

 برقراری ارتباط دوستانه با یکدیگر(و

 (بررسی نیازهای برآورده نشده همسرس

 (آموختن ستایش کردن وپاداش دادنز

 (گفتگودرباره نیازها،تجارب واتفاقات روزانهن

  است؟ مورد کدام دارند حساس شخصیت که کسانی مثبت ویژگی .11

    میکنند فکر العمل عکس دادن نشان از پیش(ب

   هستند انتقادپذیر(د

  نیستند شکننده(ر

       گیرند می تصمیم سرعت به(ف

 خواهندبود؟ وموفق شاد زندگی دارای زوجین صورتی درچه .12

  باشند داشته درست ونگرش بینانه واقع انتظارات باشندو پذیر مسئولیت(ر

  باشد حاکم شان برعقل احساساتب(

  دهند نشان واکنش ابتدا از ها وخشونت بدرفتاریها درمقابل(ش

       کنند بازسازی خود میل اساس بر را مقابل طرف شخصیت(و

 است؟ گزینه میشودکدام ازدواج در مشکل بروز سبب که مسائلی ترین متداول از یکی .13

  همدیگر از زوجین شناخت عدم(د

  دوهمسر هر یا یک در وروانی جنسی،فیزیکی آزار تجربه(الف

  زوجین وتحصیلاتی طبقاتی،اقصادی فاصله(ن

  زوجین عاطفی-جسمی نیازهای به توجه عدم(پ

  



 

   باشد؟ می مشترک های ارزش تقویت رشدو برای ومناسب امن زوجین،فضای ویژگی کدام .14

  یگانگیالف(

 بخشش(ر

  وفاداری(ی

       متقابل احترام(ط

   میشود؟ زندگی وپایداری ازدواج تقویت سبب مشترک های ارزش از یک کدام تقویت .15

  تعهدالف(

  بخشش(س

 وفاداری(ی

       موارد همه(ج

   .میباشد....موفق ازدواج عامل بعنوان تعهد دادن نشان راههای از یکی .16

  سالم ارتباط و تعارض حل(د

  همدیگر دینی های ارزش به گذاشتن احترام(ن

  همسر با خوب اجتماعی روابط(ز

       همسر تایید و پذیرش(و

   است؟ گزینه کدام فرد قدم ،اولین خانواده وتشکیل همسر انتخاب از پیش .17

  سنتی ازدواج و خانوادگی اصول به پایبندبودن(ع

  خود قوت و ضعف نقاط شناسایی(الف

  اندازکافی پس ومناسب ثابت شغل داشتن(ج

      ارتباطی مهارتهای ویادگیری ازدواج از قبل مشاوره های کلاس در شرکت(ش

 .میباشد....ازدواج از بعد وشوهرها زن بین اختلاف بروز عمده علل از یکی .18

  هرکس ومسئولیتهای ها نقش نشدن مشخص(ن

  مشترک درزندگی زوجین های خانواده دخالت(ک

  دینی های ارزش و عقاید به گذاشتن احترام عدم(و

       باهمسر ورفتارنامناسب تعهد عدم(ر

    ؟شود ینم برآورده که است وتوقعاتی انتظارات ءجز گزینه کدام .19

 مرابخواند ذهن باید (همسرمالف

  نیست مشکل وجود معنای به تفاوتها وجود(پ

  نمیباشد ازدواج اول مثل جنسی روابط حفظب(

       است شده تمام عسل ماه(س

  است؟ جدال از اجتناب جهت دیده آسیب فرد روش کدام ءجز همسر با نکردن وگفتگو سکوت .20

  رفتارعاشقانهالف(

  منفی روش(ن

  تفکرمثبت روش(ق

 زندگی شرایط پذیرشد(
       

 ثبت نمایید.  مق مسابقه آنرا در سایت معاونت بهداشتیتن رمزفبا استخراج پاسخهای صحیح و یا


