
  وشنوایی گروه مدیریت برنامه سلامت گوش

 شنوایی برای همه!از مراقبت 

        غربالگری. توانبخشی. برقراری ارتباط
 

 همهمراقبت از شنوایی برای 

 غربالگری. توانبخشی. برقراری ارتباط

 
 

 پیام های کلیدی

 :عموم مردم یبرا

 .افراد ایفا می کنند یدر تمام مراحل زندگ، نقش بسزایی را و ارتباط ییشنواسلامت  .1

در از شنوایی مانند: محافظت  رانهیشگیاقدامات پ قیاز طر دتوان یمربوط به گوش( م یها یماری)و ب کم شنوایی .2

 افراد بخوبی کنترل گردد. یساز منیمراقبت از گوش و ا مناسب و موثراقدامات ، اجرای بلند اصواتبرابر 

 یشده و مراقبت ها ییاست که به موقع شناسا کنترلقابل  یمربوط به گوش( وقت یها یماری)و ب ییشنوا کم .3

 .در مورد آنها پیگیری و اجرا گرددمناسب 

 .کنند یبررسو دوره ای   بطور منظمخود را  ییشنوا دیهستند با ییکه در معرض کم شنوا یافراد .4

گان از ارائه دهنده  دی( بامبتلا هستند مربوط به گوش یها یماریببه  ایهستند ) ییکه دچار کم شنوا یافراد .5

 کنند.های لازم را دریافت  مراقبت در نظام سلامت کشور، یبهداشتخدمات 

 

 واقعیت ها:

  کم شنوایی، یک ناتوانی ارتباطی محسوب می شود که شیوع آن در جامعه بطور کلی و در سالمندان بطور خاص

 است. نگران کننده در حال افزایش 

  میلیون نفر از این تعداد را  34جهان دچار کم شنوایی ناتوان کننده هستند و  میلیون نفر در سراسر 466قریب به

 دهند.کودکان تشکیل می

  میلیون نفر از مردم جهان دچار کم شنوایی ناتوان کننده خواهند بود. 900بیش از  2050تا سال 

 60 .درصد از کم شنوایی کودکان از طریق مداخله به موقع قابل پیشگیری هستند 
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 1/1 ( در معرض خطر کم شنوایی ناشی از قرار گرفتن در معرض صداهای بلند قرار 12-35میلیارد نفر جوان )

 دارند.

 تولد زنده گزارش شده است. 1000در هر  3تا  1کننده دوره نوزادی شیوع کم شنوایی ناتوان 

 

دان و کودکان و تشخیص و های عفونی، غربالگری شنوایی نوزاسازی نوزادان و کودکان در برابر بیماریایمن

درمان به موقع کم شنوایی، درمان افراد مبتلا به عفونت مزمن گوش؛ ترویج زایمان طبیعی، پیشگیری از مصرف 

مواد مخدر سنتتیک و روان گردان که دارای خطر ایجاد کم شنوایی در افراد هستند؛ کنترل مواجهه با صداهای 

یش آگاهی در مورد شیوه مراقبت از سلامت گوش و شنوایی از جمله های شغلی و تفریحی و افزابلند در محیط

 شوند.های کاهش اختلالات شنوایی محسوب میروش

 

 توصیه های بهداشتی برای سالمندان* 

  پیر گوشی امری اجتناب ناپذیر است که باتوجه اطرافیان واستفاده بموقع از وسائل تقویت شنوایی

 وسمعک قابل درمان است.

  ی م گیری آنانط با اطرافیان موجب افسردگی و گوشهارتبااختلال در برقراری  دلیلشنوایی سالمندان بهکم

 شود.

  حوادث برای آنها می شود.رخداد  افزایش احتمالکم شنوایی سالمندان موجب 

  د.یبهبود بخش ان را شرایط سالمندتوان سمعک می مانندبا تجویز درست ومنطقی وسایل کمک شنوایی 

 

 و نوجوانان عموم به ویژه جوانان یبرا یبهداشت یها هیتوص *

 .هرگز باصدای بلند موسیقی گوش ندهید 

 .درسطح ایمن بشنویم 

 .سالم بشنویم 

 ی و یا استفاده طولانی مدت از هدست ، بلند با هدست ، هدفون وهندزفر باصدای یقیگوش کردن موس

 هدفون وصدای بلند وناهنجار موجب صدمه برگشت ناپذیر به شنوایی شما می شود. 
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 .وقتی شنوایی شما آسیب ببیند هرگز قابل جبران نخواهد بود 

  .آسیب شنوایی ناشی از صدای بلند غیرقابل برگشت است 

 کن ویا دیگر اجسام خارجی استفاده نکنید. هرگز برای تمیز کردن مجرای شنوایی از گوش پاک 

  شنا نکنیددرآبهایی که مشکوک به آلودگی است. 

       ستریل ویا دمیدن ساس درد در گوش ها ازدرمانهای خانگی مثل ریختن روغن یا مایعات غیرا صورت اح در

 و ... ( درگوش ها خوداری نمائید. دود )سیگار

 از خدمات حمایتی مانند سنننمعک، کاشنننت حلزون، اس خود زیر نظر شننننوایی شننننتوانند شننننوا میافراد کم

 بهره ببرند.بخوبی روشهای توانبخشی، زبان اشاره و ... 

 

از شنوایی کودکان خود سالگی  3-5از طریق ارزیابی و غربالگری به موقع شنوایی در دوره نوزادی و سنین 

 .مراقبت کنید

 

ماهگی و  3ماه پس از تولد، تست تشخیصی بهنگام تا  زمان طلایی برای انجام تست غربالگری بهنگام تا یک

 ماهگی است. 6انجام مداخله درمانی تا 

 

شنوایی غربالگری نشده است، برای ارزیابی وضعیت نوزادتان در زمان ترخیص از بیمارستان از نظر کماگر 

نزدیکترین پایگاه بهداشتی یا روز پس از تولد به  30گیری، حداکثر تا شنوایی فرزند دلبندتان در شرایط همه

 مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کنید.

 

 

خوانی و دریافت پیام، در هنگام استفاده شما از ماسک توجه داشته باشید که افراد ناشنوا قادر به لب

 نیستند ،صورتویا هر گونه پوشش 
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 Hear-a-thon یاجتماع یرسانه ها

و  یکه در سراسر جهان در حال راه انداز ییدادهایها و رو تیدر کانون توجه قرار دادن فعال و گذاشتن شیبه نما یبرا

روز جهانی شنوایی مرتبط به مناسبتی و ترویجی  یها تیفعال هیکلبایستی ، می باشند ییشنوا یگزارش جهان جیترو

منطقه ای و یا  یدادهایوها و ر تیلفعامجموعه است که  نیا دهی. ابه ثبت برسد  WRH Hear-a-thon از یعنوان بخش

 یروز جهانبرگزاری  ساعت 24گزارش در  یبرا ترویجی تیمستمر فعال انیجر کیدر سراسر جهان منجر به  کشوری

 .دوشب 2021 ییشنوا

، دیخود در طول روز مطلب ارسال کنمنطقه ای  یدادهایها و رو تیکه در مورد فعال میکن یم قی، ما شما را تشو اگرچه

رسانه  یدر کنار کانال ها Facebook مربوط به گزارش خود را در گروه ترویجی تیفعال دیتوان یخوب است اگر شما م

مربوط  تیفعال یجمع دیکند تا از د یبه شما کمک م نی. ادیبه اشتراک بگذار یبه وقت محل 14خود در ساعت  یاجتماع یها

 .دیحاصل کن نانیاطم یجهان ییساعته روز شنوا 24به گزارش در 

 

به صورت مناسب به زبان  لمیعکس و ف یکه هر محتوا دیو مطمئن شو دیرا وارد کن hearathon2021 # هشتگ لطفاً

 .عنوان شده است  یسیانگلفارسی و 

 یبرا ریچند هشتگ ز ای کیاز  حتما،  یعموم ی/ پست ها یغاتیمرتبط تبل یها تیفعال یبرا

 :دیاستفاده کنبه فارسی و انگلیسی خود  یمشارکت ها یبرچسب گذار

 شنوایی#مراقبت گوش، #سلامت گوش، #سلامت شنوایی، #مراقبت شنوایی، #روزجهانی شنوایی، #

 ارتباط#توانبخشی شنوایی، #غربالگری شنوایی، #سالم بشنوید، #ایمن، 

 

#hearathon2021; #worldhearingday; #hearingcare; #safelistening 

، Linkedin، ترییتو شبکه های اجتماعی و شبکه های مجازی مانند قیموارد از طر نیبه اشتراک گذاشتن ا: هنگام توجه

 یمربوط به راه انداز یها تیفعال هیدر کل دیبا (hearingcare#) یی(شنوا مراقبت #)از  تلگرام و...واتس اپ، اینستاگرام، 

 .گزارش استفاده شود

 

 

 


