
م����رگ و میر، صدم����ات و ناتوانی های ناش����ی از حوادث 
رانندگی از جمله چالش های مهم تأثیرگذار بر س����امت 

جامعه محسوب می شوند. 
که مطالع����ات متعدد در زمینه عوامل دخیل  به طوری 
که س����ه عام����ل مهم در  در تصادف����ات نش����ان م����ی دهد 
ک����ه عبارتند از: انس����ان، جاده و  تصادف����ات نقش دارد 

وسیله نقلیه
کتورهای انس����انی به عن����وان عامل  ک����ه از ای����ن عوامل فا

کل تصادفات می باشند. اصلی در %95 
عل����ل انس����انی مرتبط با تصادف����ات را می ت����وان به چند 
بخش علل زمینه ای، علل رفتاری، علل روانشناختی، 
عل����ل مرتب����ط با بیماری ه����ا و اختالات جس����می و علل 
که در  کرد  مرتبط با استفاده از لوازم ایمنی دسته بندی 

گیرند: ذیل مورد بررسی قرار می 

علل زمینه ای
که آمارها نش���ان می ده���د، جوانان در 	• س���ن: از آنجایی 

س���نین بین 18-25 بیش���تر در معرض ح���وادث رانندگی 
قرار دارند. همچنین بیش���ترین عامل مرگ و میر در سن 

15-29 سال ناشی از حوادث ترافیکی است.
جن���س: در م���ردان ج���وان، میزان م���رگ و میر ناش���ی از 	•

تصادفات و حوادث ترافیکی 2 برابر زنان است.
کمربند 	• تحصی���ات: افراد با تحصیات بالاتر، بیش���تر از 

کنند و به قوانین پایبندی بیشتری  ایمنی استفاده می 
دارند.

علل رفتاری
کند نسبت به طرف 	• که فرد تصور  نگرش های منفی: زمانی 

مقابل، موقعیت بالاتری دارد، خشونت های رانندگی بیشتر 
که خیلی جالب است. این است  اتفاق می افتد. مسأله ای 
که مبنای این قضاوت فقط براساس اتومبیلی که فرد مقابل 

گیرد. سوار است و نه شخصیت او صورت می 
احساسا خودبرتر بینی نسبت به راننده مقابل: تحقیقات 	•

که ب���وق زدن های ممتد، بدزبانی یا س���ایر  نش���ان می دهد 
ک���ه فرد خ���ود را موقعیت برتر  رفتاره���ای خش���ن، در صورتی 

خ می دهد. کند، به مراتب بیشتر ر احساس 

علل روانشناختی
عل���ل روانش���ناختی متع���ددی بر ط���رز رانندگی م���ا تأثیر می 	•

که برخی از مهمترین آنها عبارت هستند از: گذارند 
کنش، توجه و تمرکز،  از عوامل 	• هوشیاری، زمان مناس���ب وا

که ممکن اس���ت جنب���ه وضعیتی داش���ته  درون���ی هس���تند 
کاهش قند خ���ون و مصرف مواد  باش���ند، مثا بی خواب���ی، 

گذارد. غیرقانونی بر هوشیاری و تمرکز تأثیر منفی می 

اختلالات و مشکلات جسمی تأثیرگذار در رانندگی و نحوه 
مقابله با آنها

خطای دی���د: برخورداری از می���دان دید خوب اهمیت 	•
وی���ژه ای در هن���گام رانندگ���ی دارد. ع���ده ای از اف���رادی 
گواهینامه با عینک هس���تند زمان رانندگی از  ک���ه دارای 
کنند و این مسأله موجب خطای  عینک اس���تفاده نمی 
دید و بروز تصادف می ش���ود. خ���واب آلوده بودن راننده 
و مص���رف داروهای مس���کن هم باعث خط���ای دید وی 

خواهد شد.
مش���کاتی در ارتباط با خواب رفتگی پاها:  پزش���کان 	•

گردش خ���ون به عن���وان یکی از  از اخت���ال در سیس���تم 
مش���کات موجود برای رانندگان نام م���ی برند و معتقد 
که باید با رعایت توصیه های پزشکی مشکات  هستند 
جسمی ناش���ی از این اختال را به حداقل رساند. حین 
رانندگی های طولانی ممکن اس���ت ان���دام ها دچار درد 



و خس���تگی بیش از حد ش���وند، و در رابطه با خانم ها 
کفش های نامناسب  به خصوص در زمان استفاده از 
مانند کفش های پاشنه دار، این مشکل حادتر است. 

در این حالت رانندگی سخت تر می شود.
خس���تگی و تأخیر در درک و خ���واب آلودگی: خواب 	•

ک����ه منجر  آلودگ����ی ناش����ی از اختال خواب ش����بانه 
کاهش س����طح هوش����یاری  به خس����تگی، س����ردرد و 
فرد می  ش����ود، از بزرگترین عوامل ایج����اد حوادث و 

تصادفات جاده ای است.

راهکارهای مقابله با علل تصادفات
ک���ه راننده 	• آم���وزش مهارت ه���ای رانندگ���ی به طوری 

کنترل خود را در صورت وجود ش���رایط خاص  بتوان���د 
به عهده بگیرد.

عدم استفاده از گوشی تلفن حتی از طریق هندزفری )دست 	•
آزاد(

آم���وزش های س���اده و تصوی���ری از نحوه رعای���ت قوانین در 	•
سیما در ساعات پربیننده.

کنید و کمربند ایمنی خود 	• همیشه قوانین رانندگی را رعایت 
را پیش از رانندگی ببندید.

کنید. بوق یک 	• از بوق خودرو درس���ت و به هنگام اس���تفاده 
وس���یله ارتباطی اس���ت، از آن برای مجازات س���ایر رانندگان 
کنترل ب���وق خ���ودروی خود را به دس���ت  اس���تفاده نکنی���د؛ 

بگیرید!
هرگاه راننده ای ش���ما را به مبارزه طلبید یا سعی در تحریک 	•

ش���ما داش���ت، نف���س عمیق���ی بکش���ید و ب���دون توج���ه، به 
مسیرخود ادامه دهید؛ به خودتان نگیرید.

از اس���ترس خ���ود بکاهی���د و حین رانندگی به یک موس���یقی 	•
گوش دهید. مایم آرام بخش 

وقتی خشمگین شدید تا 20 بشمرید یا به رادیو گوش دهید.	•
کوره درنروید.	• بردباری خود را افزایش دهید و زود از 

به یاد داشته باشید که شما فقط می توانید خودتان را 
تغییر دهید و نه دیگران را!


