
قواعد عبور و مرور عابرین پیاده 
ب���ه منظ���ور عب���ور از خیابان بای���د رفتارهای���ی را انجام 
که در نهای���ت منجر ب���ه عبور ایمن و رس���یدن  دهی���م 
گردد. در اینجا عمده  سالم و بدون استرس به مقصد 
که اغلب به وس���یله عابرین  رفتارهای عبور از خیابان 
پی���اده انجام نمی ش���ود، ذک���ر ش���ده اند. امیدواریم با 
انج���ام صحی���ح ای���ن رفتاره���ا بتوانیم ایمن���ی خود در 

محیط های ترافیکی را ارتقا بخشیم.

پیاده رو
که ب���رای عابرین  پی���اده رو به ه���ر بخش���ی از خیاب���ان 
پی���اده طراحی ش���ده باش���د اط���اق می گ���ردد. لذا در 
کنار  ص���ورت ام���کان و وج���ود پی���اده رو قابل عب���ور در 
خیاب���ان، بهتر اس���ت عابرین پی���اده از آن ب���رای عبور 

کنار محدوده  و مرور اس���تفاده نمایند و از نزدیک ش���دن ب���ه 
خیابان جدا پرهیز نمایند.

گر در خیابانی به هر دلیلی پیاده رو وجود نداش���ت سعی 	• ا
کنید از س���مت راست خیابان به مسیر خود ادامه دهید تا 
به وسیله رانندگان اتومبیل های در حال حرکت به راحتی 
دیده شوید. در این مواقع شما نیاز به دقت و تمرکز بالایی 

دارید.
به سایر اس���تفاده کنندگان از جاده مش���تمل بر رانندگان، 	•

کمک  موتورس���واران و دوچرخه س���واران، عابری���ن پیاده، 
که ش���ما را به راحت���ی در محیط ترافیکی مش���اهده  کنی���د 
نماین���د. لباس روش���ن بپوش���ید یا یک ش���ی روش���ن را در 
کم نور حمل نمایید. هنگام تاریکی،  شرایط و مکان  های 
ک���ه قابلیت دیده  کننده نور  اس���تفاده از اش���یای منعکس 
شدن توس���ط رانندگان را دارا می باشند باعث افزایش سه 
برابری ایمنی عابرین پیاده در مقایسه با استفاده از اشیا و 

لباس های مات و تیره می شود.
ب���رای عبور از خیاب���ان؛ ابتدا یک مکان ایم���ن برای عبور و 	•

همچنی���ن فضایی برای دسترس���ی راحت به پی���اده رو در 
گر در همان نزدیکی، مکانی  کنید. ا آن طرف خیابان پیدا 

ب���رای عب���ور ایمن برنامه ریزی ش���ده ب���ود از آن اس���تفاده 
نمایی���د. عبور از زیرگذره���ای عابر پیاده، پ���ل عبار پیاده، 

گی و ... کشی شده مورب،  زیگزا مکان های خط 
ج از محدوده 	• کنار خیاب���ان و خ���ار ب���رای عبور درس���ت در 

کنید سواره رو توقف 
که بتوانید هر چیز در ح���ال حرکت در خیابان را به 	• جای���ی 

راحتی ببینید.
کردن جری���ان ترافیک گوش 	• ب���ه اط���راف خود برای چ���ک 

کنید بنابراین لازم اس���ت قبل از عبور خوب  دهی���د و نگاه 
بش���نوید زیرا ش���ما می توانید چیزهایی را بش���نوید قبل از 

اینکه قادر باشید آنها را ببینید.
که جریان 	• کنید  گ���ر جریان ترافیک در حال عبور بود صبر  ا

ترافیک عبور نماید. س���پس مجدداً به اطراف خود نگاه 
گوش فرادهید. قبل از اینکه  کنید و به صداهای اطراف 
یک ش���کاف قابل قبول در جریان ترافیک ایجاد نش���ده 
کافی دارید، از خیابان  که وقت  است و مطمئن نیستید 

عبور نکنید.
که مکان ب���رای عبور ایمن 	• که مطمئن ش���دید  هنگامی 

کنید ام���ا به هی���چ وجه  اس���ت س���ریع از خیاب���ان عب���ور 
تصمیم به دویدن نگیرید.

عبور ایمن از تقاطع ها
هن���گام عب���ور از خیاب���ان به جریان ه���ای ترافیک���ی وارد 	•

که از پشت سر  ش���ونده تقاطع مخصوصا اتومبیل هایی 
گر شما عبور از خیابان را  کنید. ا شما وارد می شوند نگاه 
آغاز نموده اید و وسط تقاطع تقاطع رسیده اید و جریان 
ترافیک وارد تقاطع گردید خونسردی خود را حفظ کنید 
زی���را ش���ما در اولویت عبور ق���رار دارد و رانندگان به ش���ما 

که به مسیر خود ادامه دهید. اجازه خواهندداد 
گر چراغ عابر پیاده در چهارراه یا تقاطع نصب نشده بود 	• ا

ش���ما باید از چراغ راهنمای عب���ور اتومبیل ها برای عبور 

که هنوز چراغ  اس���تفاده نمایید و نباید قبل از ای���ن 
کنید. عبور برای اتومبیل ها سبز است حرکت 

ب���ه یاد داش���ته باش���ید چ���راغ راهنمای���ی و رانندگی 	•
ممکن است به یک مس���یر اجازه عبور دهد و مسیر 
دیگ���ر را متوق���ف نمای���د. این ام���ر در خیاب���ان های 

دوطرفه ممکن است مشاهده شود.

عبور ایمن از خیابان های یک طرفه
کدام س���مت از  که جریان ترافیک  کنید  در ابتدا چک 
که مطمئن  خیاب���ان در حال حرکت اس���ت. تا زمان���ی 

نیستید خیابان امن است عبور نکنید.

عبور ایمن از مسیر ویژه اتوبوس
در هن���گام عبور از مس���یر ویژه اتوبوس بس���یار مواظب 
کمت���ر از  باش���ید چ���ون ترافی���ک ای���ن مس���یر بس���یار 

مسیرهای عادی است.



ک���ه ممکن اس���ت مس���یر ویژه  نکت���ه دیگ���ر این اس���ت 
مخالف مسیر عبور ترافیک عادی طراحی شده باشد. 
ل���ذا در این مواقع بهتر اس���ت با تمرکز ب���الا تصمیم به 

عبور نمایید.

عدم عبور از موانع حفاظت کننده
ک���ه ب���رای ع���دم ورود عابری���ن پی���اده  از حفاظ های���ی 
که  کرد و باید مکانی  گذاش���ته ش���ده اس���ت نباید عبور 
دسترس���ی عادی و معمولی ش���ما به خیابان را ممکن 
کنید و هرگز از بین حفاظ ها عبور نکنید  می سازد پیدا 
و از آنها ب���الا نروید زیرا این موانع ب���رای افزایش ایمن 

گرفته شده اند. کار  شما به 

عبور ایمن از بین اتومبیل های پارک شده
گر مجبور هس���تید از بین اتومبیل های پارک شده وارد  ا

مح���دوده س���واره رو خیابان ش���وید. باید به حالتی ق���رار بگیرید 
کنید و رانندگان  کامل چک  ک���ه بتوانید جریان ترافیک را بط���ور 
وس���ایل نقلی���ه درحال عبور بتوانن���د به راحتی ش���مار ا ببینند. 
کافی بین اتومبیل های پارک شده در آن  مطمئن شوید فاصله 
طرف خیابان برای دسترسی شما به پیاده رو وجود دارد. توجه 
که روش���ن اس���ت،  نمایید هیچ موقع از جلو یا پش���ت اتومبیلی 
بویژه اتومبیل های بزرگ مانند اتوبوس عبور نکنید چون ممکن 

است راننده شما را نبیند و در معرض خطر قرار بگیرد.

عبور ایمن از محل خط کشی عابر پیاده
که متوجه حضور ش���ما ش���ود  ب���ه جریان ترافیک اجازه دهید 
کنید. ت���ا زمانی  کنی���د توقف  و قب���ل از اینکه ش���روع ب���ه عبور 
ک���ه هر دو طرف تقاط���ع توقف نکرده اند  مح���ل عبور خالی از 
گوش دادن  کردن و  اتومبیل نشده است منتظر بمانید. نگاه 
به جریان ترافیک را ادامه دهید زیرا ممکن اس���ت وسیله ای 
نقلی���ه ش���ما را ندیده باش���د یا قصد س���بقت از وس���ایل نقلیه 

متوقف شده در پشت خط عابر پیاده را داشته باشد.

عدم استفاده از تلفن همراه در هنگام پیاده روی
کار  حی���ن عب���ور از خیابان به هی���چ وجه با تلفن هم���راه خود 

کوتاه ب���ا تلفن در  ک���ردن و یا ارس���ال پی���ام  نکنی���د. صحب���ت 
ک���ه از خیابان عب���ور می کنید رفتار ش���ما را تحت تاثیر  حال���ی 
قرار می دهد. اس���تفاده از وس���ایل الکترونیک���ی علیرغم مزایا 
که در اختیار م���ا می گذارند در محیط های  و س���رگرمی هایی 
کارای���ی چندان���ی ندارد و ج���ان عابری���ن را به خطر  ترافیک���ی 
می ان���دازد. این وس���ایل اغلب باع���ث حواس پرتی و اختال 
تمرکز در تصمیم  گیری مناس���ب و به موق���ع در عابرین پیاده 
ک���ه از ای���ن وس���ایل اس���تفاده می کنند  می ش���وند. عابرین���ی 
کمتر نگاه می کنند،  کمت���ر به جریان توجه می کنند،  معمولا 
خ���وب نمی ش���نوند و در نتیج���ه رفت���ار پرخطر را ب���ا احتمال 

بیشتری در مقایسه با سایرین انجام می  دهند.

عدم استفاده از هدفن در هنگام پیاده روی
اس���تفاده از وسایل پخش موس���یقی از قبیل دستگاه پخش 

موسیقی یا سیس���تم پخش موس���یقی تلفن همراه باعث بروز 
رفتار نامناس���ب و بی احتیاطی در عابرین می شود. متأسفانه 
گروه های سنی جوانان و جوان بیشتر از این وسایل استفاده 
می کنن���د و ب���ه همی���ن دلیل���ی بیش���تر در مع���رض خط���ر ق���رار 
می گیرن���د. اس���تفاده از هدف���ون باعث بی توجهی به هش���دار 
رانندگان و اختال حواس و عابرین می ش���ود. بهتر است قبل 
کنار خیابان و قبل از تصمیم به عبور از خیابان  از رس���یدن به 
ج نمایید. س���پس جریان ترافیک  گوش خود خار هدفون را از 
را به دقت بررسی نمایید و در فرصت مناسب و با قوانین عبور 

و مرور به مسیر خود ادامه دهید.


