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 اهداف:
 شنوایی و گوشسلامت در  مراقبتی ارتقاء برنامه های در جهت ذینفع سازمان های یاو  افراد برای مشخص یچارچوب فراهم نمودن

  .توسعه حال در هایکشور درو  منطقه ای سطح در

 

 :چارچوب فعالیت
 .شود آغاز شروع نقطه عنوان به زیر کلیدی کلمات با بارش افکار و جلسهبرگزاری  با باید ریزی برنامه مرحله

 نمونه،برای 

 "؟هستند شما WHD یمناسبت برنامه هدف یمخاطبانچه "

 "اید؟ کرده انتخاب را ها فعالیت گونه ازاین چرا"

 "؟مدنی شما مد نظر قرار گیرد جامعه در WHD در ترویج و الگو سازیبهتر است  ییها فعالیتیا  وقایع نوع چه“

 "؟جهانی عمل خواهید کرد رویداد ایناجرای هر چه موثرتر  ریزی برنامه در چطور"

 "؟باشید WHD رویدادمیزبان اجرای  خواهید میچه موقع "

 ؟باشد می شما فعالیت یا رویداد میزبانی برای مکان بهترین کجا"

 

 

 

 :بارش افکار کلیدی اصول
 بودن آنها  غریب و عجیب و ممکن غیرو یا موضوعات پرت بودن احتمال  به توجه بدون را خود پیشنهادات/  ها ایده تمام

و ول مسئبعنوان فردی را  است بهتر ،)در صورتیکه تیمی برای اجرای کار تشکیل شده است بر روی کاغذ نوشته شوند

 (.کنید تعیین دبیر جلسات

 ارزش داده شود. تیممطرح شده در  های ایده به تمامی 

چه کسی

چرا

چگونه

چطور

چه موقع

کجا
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 .تا آنجا که می شود ایده ها را خلاقانه انتخاب شوند 

 :بارش افکار الگوی
 

 چه مخاطبانی
 

 :شاملبرنامه هدف  یگروه ها

 و سالمندبزرگسال افراد  .1

 و نوجوانان وکودکان مدرسه ر .2

 گریو د پزشکان معلمان، پرستاران،شامل  یحرفه ا یگروه ها .3

 .مرتبط با برنامه حرفه ایمتخصصان 

ردیف بودجه ای  دارایشما  اگر بویژه) مارستانیب تیریمد .4

نشان دادن  یبرابسیار خوبی را فرصت  صورتهستید. در این 

 سازمانبه  ینیب ، گلو،گوش شنوایی شناسی/ هایبخشارزش 

 ایجاد خواهد نمود.

مثل بیماری های ) خاصبیماری های دارای  یگروه ها تیاولو .5

 انمارستیدر ب یبسترکه  (سرطان / ابتیدنقص ایمنی / سل / 

  .می باشند شما محلی های

اماکن  کار در از ناشی یدر معرض سر و صدا افرادی که .6

 می باشند. ، ساخت و سازیکشاورزصنعتی، کارگاهی، 

 

  چرا

 

 دیده یانجام مدر این روز مناسبتی پروژه خاص را  کیچرا شما  نکهیا

 بطور مثال ایده آن، باشدروشن از پیش تعیین و کاملا بایستی بخوبی 

انجام  در مدارس منطقه یاطلاع رسان نیکمپ کیم یخواه یم " است که

 ریتاث در مورد اطلاعات صحیح و نسبتا جامعیم تا کودکان و نوجوانان یده

آنها در این مورد آگاه کسب کنند و  ییشنواسر و صدا بر روی سیستم 

 ".ارتقاء داده شود

 

که با اجرای این فعالیت و  شودبایستی تعیین  اساسا نجایا در

 به چه اهدافی دستیابی پیدا کنید. می خواهید  ،رویداد

 

 

 چیزی چه
 

محل خود وارد مذاکره اطراف در  ییابتداای مدرسه مدیریت با  .1

 کودکان خردسال یبراقبلی مسابقه نقاشی با هماهنگی و  شوید
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برای این منظور . مدرسه با موضوع مراقبت از گوش ترتیب دهید

خردسالان تصویر سازی برای گوش مراقبت از کوتاهی  داستان

 ی را موضوع قرار دهید کهکوچکبچه سر نمایید. بطور مثال پ

خود نکند وش را وارد گ یزیچمی گوید او این کودک به  مادر

جهانی شنوایی نمایشگاهی از نقاسی های رسیده . در روز زیرا ...

کودکان ترتیب داده شود و همه اولیاء بچه ها و مربیان مدرسه 

گان برتر رندب از نمایشگاه دعوت شوند. در خاتمه دیبازدجهت 

عکس بهترین نقاشی ها جهت و مسابقه با اهدا جوایز انتخاب 

 نانی. اطمگرددارسال و جراید  یمحلهای  امهروزن چاپ به

را  ییشنوا مراقبت از گوش و قیاز حقا یکه برخ دیحاصل کن

 .کرده ایدبرجسته  در برنامه این روز مناسبتی

 

برنامه ریزی نمایید تا در صورت امکان مدیریت مدرسه  .2

سخنرانی کوتاهی در مورد بیان اهمیت مراقبت از گوش و 

 برای کودکان ترتیب دهد. شنوایی 

 

 و تماس بگیریددر اطراف محل خود  ییمدرسه ابتدامدیریت با  .3

ترتیب مسابقه ای هنری در میان نونهالان  با هماهنگی قبلی

آثار هنری با موضوع  نیبهتربه . ریزی کنیدمدرسه را برنامه 

. رسمی اعطا نمایید یگواهمراقبت از گوش و شنوایی جایزه و 

را  یمطبوعات محلدر صورت امکان خبرنگاران و نمایندگان 

 دادیرواین تا  نماییددعوت برای پوشش خبری مناسب 

 .مناسبتی انعکاس دهند

 

شنوایی شناسی و گوش، گلو،  های بخششما می توانید در  .4

بینی بیمارستان محل خدمت خود جلسه ای صمیمی را با 

 / یچاصرف  یبرا مارستانیببخش های کارکنان شرکت دیگر 

در  یکوتاه ترتیب دهید و در آن جلسه سخنرانی کیقهوه / ک

به شرکت  ییشنواآسیب های و  ییشنوانکات مراقبت از مورد 

 .کنندگان ارائه دهید

 

دارای  محل کار شما رفتدو یا بهداشتی ، مرکز مارستانیاگر ب .5

 یبرا آنهااز  ،و غیره می باشد تی، وب ساای خبرنامهسامانه 

نزدیک  ندهیآدر  دادیرو اطلاع رسانی عمومی و انتشار وقایع این

 .دیاستفاده کن
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 ،با اولویت های سیستم بهداشتی منطقه خود در تعامل باشید .6

، مراکز و یا پایگاه های بهداشتی مارستانیاگر در ب نیبنابرا

و یا  دزیادرمانی منطقه خود موضوعات دیابت، سل، فشارخون، 

سیستم بهداشتی محسوب اول  تیاولواز این قبیل بیماری ها 

 دیریتماس بگ مسئولان بهداشتی مربوطهبا  دیتوان ی، ممی شود

، تراکتها و بروشورهای بهداشتی با پوستر ها در تعامل با آنها،و 

برای اطلاع عموم نصب را موضوع مراقبت از گوش و شنوایی 

 مردمدر این مورد با  رهیانتظار و غ سالن هایدر  نمایید و

 .گفتگو داشته باشید

 

 و یا مرکز و زبانیم مارستانیکارکنان ب یغربالگری را برای روز .7

 پایگاه بهداشتی درمانی تهیین و اطلاع رسانی نمایید.

 

با هماهنگی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهر خود  .8

 دیکن منطقه خود مستقر یمحل دیدر مرکز خری را زیممکان و 

و بنرهای طراحی شده  پوسترها و در جای جای آن مرکز خرید

 نصبرا شنوایی همان سال با شعار مراقبتی ویژه روز مناسبتی 

مربوط به مراقبت از گوش و  یاطلاعات یبروشورها نمایید.

با . دیارائه دهآن مرکز خرید  بازدیدکنندگانرا به شنوایی 

می توانید به هدف اصلی که همانا اشاعه شما اجرای این اقدام 

فرهنگ مراقبت از گوش وشنوایی در میان اقشار جامعه می 

 .باشد نزدیک شوید

 

از و  دیریتماس بگ مسئولان مرکز صدا و سیمای شهر خودبا  .9

آنها درخواست نمایید تا برای ضبط و پوشش خبری روز جهانی 

ن امکاتا ای داشته باشند  مصاحبهشما با در آن منطقه شنوایی 

در افراد موضوع خود مراقبتی خصوص در عمومی  آگاه سازی

 .فراهم گرددسلامت گوش و شنوایی زمینه 

 

ائمه جمعه و جماعات برجسته جامعه مانند  یتماس با اعضا .11

 صوصخدر آنها مناسب به اطلاعات ارائه و  مساجد و تکایا

اقدامات سلامت شنوایی و آگاهسازی مردم در زمینه مراقبت از 

در ن آ بار ناشی ازو سیب شنوایی آبروز از  ی و مراقبتیپیشگیر

 .سهم بسزایی را ایفا نماید می تواند ،فرد مبتلا، خانواده و جامعه

و  شدهدر موضوع سلامت محسوب  یخوب اریبس صلفدام این اق

این افراد شاخص می تواند بدلیل ملاقات روزانه با اقشار حضور 
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 و در ترویج فرهنگ خود مراقبتی اثیر بسزاییتزیادی از مردم 

 .مردم داشته باشند سلامت

 

خود  در منطقه یی راپر سر و صدا مکان تجاری ایکارخانه  .11

 خصوصدر را  هاییپوستر الصاق طرحدر آنجا و  تعیین نمایید

و استفاده از محافظ های گوش  ییاز شنوا حفاظت تیاهم

کارگران  میان در بمنظور پیشگیری از آسیب های شنوایی

 .برنامه ریزی نمایید شاغل

 

دپارتمان  یبرادر قالب وب و مجازی اجتماعی صفحه  کی .12

 .نمایید میخود تنظ شنوایی شناسی و یا گوش، گلو، بینی

 

برای  یمحدودو امکانات افراد از موارد ممکن است  یاریدر بس

از  می توانید در این صورتباشند، اجرای برنامه ها در دسترس 

و نوشتجات  تمقالاارائه  ون،یزیتلو و،یمانند راد گرید یابزارها

حمایت طلبی سیاست گذاران، سازمانها، افراد و  بمنظور یمحل

برنامه سلامت و مراقبت از گوش و اقشار مردم برای پیشبرد 

 .شنوایی سود جست

 

  چطور

 

 شده توسط سازمان شما دارد. طراحی یها تیبه فعال یبستگموضوع  نیا

 شرکاء بالقوه برنامه می تواند شامل:

 یها ستگاهیا ،یمحل یروزنامه هااز جمله  یمحل یرسانه ها .1

 پیام موثری در رساندن پر مخاطب که می توانند نقش ییویراد

 .های کلیدی برنامه باشند

 معلمان .2

 پرستاران .3

 پزشکان .4

 نمعلولا جامعه .5

 ندانسالم یمراقبتتسهیلات کز امر .6

 دانشگاه ها .7

 یمحل شخصیت های تاثیرگذار .8

 و گروههای مقیم انجمن ها .9

 بهزیستی ی/ گروه ها مردم نهاد یسازمان ها .11
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 -مل: شامی تواند مورد نیاز باشد که  زاتیتجهفهرستی از ادوات و  تهیه

ها /  بنرپوسترها / تهیه مانند  ،ابزارهای آگاهسازی عمومی .1

محتواهای تواند براساس  یم ابزارهایی نیها. چن بروشور

بهداشت به  یکه توسط سازمان جهاناطلاعاتی آگاه ساز 

ابزارهای دیگر می . می شود استوار باشنداشتراک گذاشته 

 .کنند تبعیت وبایست از همین الگ

 نمودارها .2

 ها قلم .3

 ها یصندل .4

 جداول .5

 ها نامهیگواه .6

 ادیومترهای ویژه غربالگری .7

 ها اتوسکوپ .8

 کننده یضد عفون اتعیما .9

  فرم ها .11

 نیدورب .11

 

 :داشته باشید ازین که شما ممکن است به آنها یمنابع انسان

 شناس ییشنوا .1

 متخصص گوش، گلو، بینی .2

 پزشک خانواده .3

 اجراییهمکار فعالیت های افراد  .4

 

می بایست بر  قیفهرست دقتهیه نمونه است و  ستیل کی نیا

 .برنامه ریزی شودو منابع موجود  اساس طرح آن رویداد
 

 چه موقع
 مارس هر سال 3

 تصمیم گیری در مورد رویداد مناسبتی:

 رویداد مناسبتی یک روزه .1

 رویداد مناسبتی یک هفته ای .2

 زمان رویداد:

  صبح / بعدازظهر / عصر 
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روز مدرسه در صبح  اجتماعدر  یسخنرانبیان به عنوان مثال، 

 رویداد.

 

 کجا
 

 می تواند شامل:مکان های مناسب 

 منطقهمدارس  .1

 کارکنان دفاتر کار .2

 یمحلهای کتابخانه  .3

ها و مراکز و پایگاههای  مارستانیدر ب انماریانتظار ب سالن .4

 بهداشتی درمانی

 دیکز خرامر .5

 و مترو قطار هایستگاهیا .6

 مساجد ،سالن های اجتماعات .7

 

رویداد مناسبتی  یکه محل برگزار می باشدمهم ذکر این نکته 

ا رقابلیت گنجایش شرکت کنندگانی و  باشد منیااز هر نظر باید 

از نظر فیزیکی  حضور داشته باشند را دارا باشد.رود  یکه انتظار م

)در  اسلایدهاارائه جهت  لازمابزارهای ، مناسب ییروشناوجود 

برای  های کافی یصندل و (نتیپاورپواجرای برنامه با صورت 

 .در نظر گرفته شده باشدنشستن افراد 

 

 

 

 

 بعد از جلسه بارش افکار
 

 دهیاز ا کیکدام گیری در مورد اینکه  میو تصم هدف ی، منابع، گروه هااماکنها،  دهینقادانه ا یابیبه ارز ازیناکنون شما 

عبارتند از  دیخود استفاده کن یها دهیا یابیارز یبرا دیتوان یکه م ییارهایاز مع ی. برخداشت دیخواهاجرایی شود  ها

 -(: آنها )اما نه محدود به
 

 در  یانیگوش مهای اگر عفونت مثال  طوربه ، باشدجامعه شما  یازهایمربوط به نمستقیما که  یا دهیا

در آن به بیان مراقبت از گوش ها در که  دیکن ای را انتخاب دهیباشد، ممکن است ا می عیشاجامعه شما 

 بپردازد. برابر ابتلا به عوامل عفونت های گوش میانی و یا گوش خارجی

 دباش قابل حصولموجود  یمنابع و زمان بند ،یمال اعتباراتتواند با بو  باشدکه مقرون به صرفه ای  دهیا. 

 شود.انتخاب مناسب گروه هدف  یو برا باشدحساس  یفرهنگ که به لحاظ یا دهیا 

 را دارا باشد.در جامعه مخاطب تعداد افراد  نیشتریباهداف در به  حصول درکه توان بالقوه  یا دهیا 
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 اولویت بندی ایده ها
 

لق ایده رتبه اول متع. دیکن یها را رتبه بند دهیا دیتوان یمحالا ، استخراج شده از جلسه بارش افکار یها دهیا یتمام یابیپس از ارز

 .کلیه معیارهای لازم برای حصول به هدف را دارا می باشدکه  ای می باشد پروژه یا دهیا به

 

  ...................................  :1اولویت 

 

 : ...................................2اولویت 

 

 ...................................: 3اولویت 

 

 ...................................: 4اولویت 

 

 ...................................: 5اولویت 

 

 استفاده از مواد و ابزارهای آگاهسازی و حمایت طلبانه سازمان جهانی بهداشت
 

به  ی عضوو کشورها ءشرکا همکاری همهشده و با  هیته یبهداشت جهانتوسط سازمان طلبانه  تیو حما یآگاهساز یمواد و ابزارها

قرار داده در دسترس  ( U.Nرسمی سازمان ملل متحد ) زبان این مواد و ابزارها در حال حاضر به ششاشتراک گذاشته شده است. 

بمنظور ارتقاء مولفه های سلامت در جوامع حمایت طلبی های موثرتر  یبرا الگویی یکسان و متحد راتواند  یماقدام  نی. اشده اند

 .کشورهای مختلف برای برگزاری کمپین های مناسبتی ایجاد نماید
 

مرور بخوبی را در حالیکه مواد و ابزار های مربوط به برگزاری کمپین خود آماده می کنید محتوا و مواد معرفی شده در این راهنما 

 .دیکن
 

ونت او یا مع یسازمان بهداشت جهانو لگوی آرم نبایستی از ، اهنما در برنامه ریزیرموارد این  قیصورت تطب در

در هر مرحله کار انتشارات و یا اجرای  رسمی دربدون اجازه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  یبهداشت

جوز و برای این منظور حتما با معاونت های بهداشتی دانشگاههای علوم پزشکی کشور هماهنگی و م استفاده شود

 .رسمی دریافت گردد
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 پایش و ارزشیابی برنامه
 

. این نظرسنجی می تواند بصورت دیانجام دهاز شرکت کنندگان در رویداد مناسبتی  عیسر ینظرسنج کی شهیدر صورت امکان هم

 شفاهی و یا نوشتاری در پایان رویداد اجرا شود. 

 

 یمحل ی/ کانال ها یاجتماع یها شبکه ها و رسانه وقایع از طریق اریذبه اشتراک گ 
 

سازمانها و ارگانهای سیاست سایت وب اشتراک گذاری در  منظوربآنها را و  و خبر تهیه کنیدعکس از لحظات اجرای روز مناسبتی 

 .دیارسال کنها و مراکز بهداشتی درمانی  مارستانیخبرنامه بدفتر مجلات و  و یا گذار و ذینفع

 
 

 :باشد یم ریمتمرکز بر موضوعات ز 8102در سال  ییشنوا یشعار روز جهان 
 

 در سطح جهان؛ و نا شنوایی ییکم شنوابار بیماری ناشی از  وعیش شیافزا 

 ؛افزایش بار ناشی از کم شنوایی در جوامع مختلفاز  یریجلوگ یمناسب برا رانهیشگیاقدامات پ تیاهم 

 م ک یکه دارا یافراد یارتباط برا یو برقرار یبه خدمات توانبخشهمگانی  یاز دسترس نانیبه اطم ازین

 هستند. ییشنوا

 


