
رانندگی در باران
گل و لای ناش���ی از  در ابت���دای ش���روع بارندگ���ی ب���ه دلی���ل به وج���ود آم���دن 
گرد و غبار لاستیک ها و ریزش  شستش���وی سطح آسفالت و مخلوط ش���دن 
ک بین محل  از زیر خودروها در سطح آسفالت موجب کاهش شدید اصظکا
که  گردیده و به اصطلاح صابونی می  شود،  اتکای لاستیک با سطح آسفالت 
کنش رانندگان از قبیل چرخش سریع فرمان، اقدام  در این حالت کمترین وا
کنترل  به ترمز یا تعویض دنده و بهم خوردن مرکز ثقل وجود دارد و وسیله از 

ج و موجب حادثه می گردد. راننده خار
از عوامل موثر در بروز حوادث در هنگام بارندگی یا شرایط خاص آب و هوایی 
محدود ش���دن دید راننده می باش���د و برای جلوگی���ری از حادثه می  توان به 

که عبارتند از: کرد  موارد ذیل اشاره 
هن���گام بارندگی دقت بیش���تری خرج دهی���د. مبادا مناظ���ر زیبا، هوای 	•

کند. خوش و بوی نم باران حواستان را از رانندگی پرت 
کنید.	• فاصله زیادی را با ماشین جلویی حفظ 
ک کن های جلو و عقب مطمئن باشید و بسته به 	• از س���الم بودن برف پا

کنید. کن را تنظیم  ک  شدت باران، سرعت برف پا
کمک زیادی به دید راننده می کند، بنابراین برای داش���تن 	• نور اتومبیل 

کرده و در وضعیت  دید مناس���ب باید چراغ های اتومبیل ت���ان را تنظیم 
ایده آل قرار دهید.

کم���ک زیادی ب���ه از بردن بخار 	• گرمکن ه���ای برقی شیش���ه عقب خودرو 
کنید. کن اتومبیل خود را آماده  گرم  شیشه می  کند. بنابراین حتما 

کنید.	• کنترل  منبع آب شیشه شوی را به طور مرتب 
کثر س���رعت های مجاز تعیین ش���ده ب���رای معابر 	• هن���گام بارندگ���ی، حدا

کنید. کمتری رانندگی  کاهش می یابد و شما باید با سرعت  مختلف 

رانندگی در برف و مسیرهای یخی
که از برف پوش���یده اند و پس���تی ها و بلندی های آن به وسیله 	• در مس���یرهایی 

برف پوشیده شده است هرگز با سرعت بالا حرکت نکنید. تا از شرایط مسیر به 
خوبی مطلع نش���ده اید و اطمینان به عدم وجود آبگیر و پس���تی ها و بلندی ها 
نداری���د آرام و با س���رعت مطمئن برانید و از انجام حرکاتی با ریس���ک بالا پرهیز 
کنید. لاس���تیک یخ ش���کن یا زنجیر چرخ در چنین مسیرهایی ضروری بوده و 

کرد. حرکت بدون آن ها شما را دچار مشکل خواهد 
گاز هرز می خورد و به 	• کردید اتومبیلتان به اصطلاح  گاه در مسیری احساس  هر 

سرعت آن اضافه نمی شود دنده را سبک کرده و سعی کنید در مسیرهای برفی 
و یخی از سنگین ترین دنده ممکن استفاده نمایید. این حالت باعث می گردد 
کمترین هرزگردی را داشته باشید. هرگز  بیش���ترین چسبندگی حاصل ش���ده و 
کار قدرت  در مس���یرهای برفی ب���رای دور زدن فرمان را تا انتها نگ���ه ندارید این 
ک���رده و باعث هرزگردی و ع���دم توانایی در دور زدن  کم  عم���ودی اتومبیلتان را 
کار در نظر بگیرید تا بتوانید با کمک  خواه���د ش���د. دایره ای بزرگ را برای ای���ن 

کار را انجام دهید. کم فرمان این  سرعت مناسب و با چرخاندن 
ممکن است در مسیری مستقیم به علت لغزندگی به طرفین راه منحرف شده 	•

گر اطراف مسیر باز  گردید. در چنین موقعیتی ا گرفتار  و در شیب طرفین جاده 
کرده و با دنده عقب نسبت به مسیر، زاویه 90 درجه را  باشد، اتومبیل را جابجا 

انتخاب نمایید و با شتاب گیری و دنده سبک به مسیر بازگردید.
کاملا در اش���تباه 	• گر بخواهید به وس���یله حرکت جانبی به مس���یرتان بازگردید،  ا

هس���تید. در این حالت قدرت بین چرخ ها به علت فشار روی دوچرخ جانبی 

رانندگی در شب
برای خیلی از ما رانندگی در شب سخت تر از رانندگی در روز است. معمولا بین نیمه 
ش���ب تا 6 صبح پرمخاطره ترین زمان از نظر تصادف و بروز حوادث اس���ت. رانندگی 

ایمن در شب نیازمند آمادگی و توجه بیشتر به محیط اطراف است.
ک���ه تصادفات منجر به مرگ در ش���ب چند برابر روز اس���ت، در رانندگی های  از آنج���ا 

کنید: شبانه به نکته های زیر توجه 
که چراغ های خودرو به تدریج و در طی زمان نور خود را 	• به یاد داش���ته باش���ید 

از دس���ت می دهند یا تنظیم آنها به هم می خورد. هر چند وقت یکبار چراغ ها 
کنید. را تنظیم 

گر 	• کنید. ا که از رو به رو می آید، از نور پایین استفاده  هنگام برخورد با اتومبیلی 
ماشین مقابل با نور بالا حرکت می کند از سرعت خود بکاهید و به منتهی الیه 
س���مت راس���ت بروید تا از نور شدید او در امان باش���ید. چراغ های جلویی را به 

کاهش دید سایر رانندگان نشود. کار ببرید تا موجب  موقع و با هدف به 
کنیم و در جاده ها بیرون ش���هر باید با 	• در ش���هر نمی توانیم از نور بالا اس���تفاده 

کنیم.  ماشین جلویی 150 متر فاصله داشته باشیم تا بتوانیم نوربالا استفاده 
برای اینکه نوربالای ماش���ین های روبرو چش���م را اذیت نکند به هیچ وجه نگاه 
کن���ار جاده یا  مس���تقیم به نور چراغ های ماش���ین روب���رو نکنید. بلکه خطوط 

کنید. وسط جاده را در نظر بگیرید و حرکت 
ک���ه باعث اذیت چش���م ها 	• بعضی مواقع ماش���ین پش���ت س���ر نور ب���الا انداخته 

کردن چند ثانیه ای فلاشر، راننده را مطلع  کنیم با روشن  می  شود، باید سعی 
کنیم.

رانندگی در مه
کمی س���خت تر از ش���رایط  کاهش دید،  رانندگ���ی در هوای مه آلود به دلیل 

دیگر است. بنابراین در این شرایط موارد زیر را به خاطر بسپارید:
در هوای مه آلود با استفاده از چراغ مه شکن و در صورت مجهز نبودن 	•

وسیله نقلیه به این چراغ، با روشن نمودن نور پایین و با احتیاط کامل 
کم مه، وس���یله نقلیه خود را در جای مناس���بی  برانی���د. در ص���ورت ترا
که فاصل���ه ایمن از جلو، قابل رویت نباش���د،  ک���رده و تا زمانی  متوق���ف 

حرکت نکنید.
کنید و 	• که امکان دارد از رانندگی در ش���رایط مه آلود خودداری  ت���ا آنجا 

در صورت داش���تن الزام در چنین شرایطی، با حداقل سرعت رانندگی 
گر قصد مس���افرت در هوای مه آلود را دارید باید زمان بیشتری  کنید. ا
برای سفرتان در نظر بگیرید. در صورت امکان، وسیله نقلیه خود را به 

چراغ مه شکن مجهز سازید.
کنید. در صورت 	• هن���گام رانندگی درهوای مه آلود با نور پایی���ن حرکت 

کافی، وس���یله نقلیه خود را به سمت  وجود مه غلیظ و نداش���تن دید 
کامل، چراغ های آن را روشن  کنید و ضمن توقف  راست جاده هدایت 

نگه دارید.
از خطور وسط و کنار جاده در ادامه مسیر حرکت خود استفاده نمایید.	•
کردن شیش���ه جلو از دس���تگاه تهویه خودرو اس���تفاده 	• در صورت بخار 

کمی پایین آوردید تا بخار حاصله از بین برود  کنید و یا شیشه راننده را 
و مانع دید شما نشود.

هن���گام رانندگی در ش���رایط ف���وق به چراغ عقب وس���یله نقلیه جلویی 	•
اعتماد کامل نداشته باشید.

به درستی تقسیم نمی ش���ود و تنها دو چرخ بدون حاصل هرزگردی می کنند. 
کناره های مس���یر به علت باریک بودن و محدودیت مثلا وجود درخت و یا  گر  ا
مانعی طبیعی، قابل دسترسی نبود باید به وسیله اتومبیل های دیگر اقدام به 

بکسل کردن اتومبیل نمایید.
گر در مسیری تنها هستید 	• استفاده از وینچ )vinch( نیز بسیار موثر خواهد بود. ا

که  و چنین ش���رایطی برایتان پدید آمد، اتصال به درخت یا هر جسم سنگینی 
گر به س���مت راس���ت منحرف ش���ده اید  در جه���ت مقابل جاده قرار دارد )مثلا ا
اتصال باید چپ جاده باش���د( و با استفاده از دنده سنگین و سرعتی یکسان و 

کردن دور موتور می توانید به راحتی از مهلکه بگریزید. کم یا زیاد  بدون 
کنید تا لاستیک 	• کم  کرده اید، باد لاستیک ها را  گیر  که در برف و یخ  در مواقعی 

کمی بخوابد. در این حالت ماشین بهتر از برف و یخ بیرون می آید. داشتن یک 
موکت یا چند قطعه الوار یا تخته یا فنس های پلاس���تیکی در ماشین، مواقعی 

کارآیی داشته باشید. کنید می تواند  گیر می  که در برف و یخ 

رانندگی در مسیرهای یخی
در مسیرهای برفی ممکن است آب شدن تدریجی در طی روز به علت افزایش دما 
و یا تابش خورشید و یخ زدن آب های حاصل از این جریان طبیعی به علت پایین 
کند. برای عبور از مس���یرهای  آمدن دما در ش���ب، عبور را از مس���یر برفی س���خت تر 
گ���ردد. تمام اصول و  یخی دقت ش���ما نس���بت به جاده های برف���ی باید دو چندان 
که بر روی برف مورد اس���تفاده قرار می گیرند در مس���یرهای یخی نیز  تکنیک هایی 

باید با دقت و حوصله مضاعف انجام پذیرد.



رانندگی در تابستان 
کند؛ به طوری  گرما، آرامش و خونس���ردی را در هنگام رانندگی سلب می 
که هوای گرم بالای 27 درجه عکس العمل راننده را 0/03 ثانیه کندتر می 
کند. در چنین شرایطی، راننده رفتاری متفاوت با دیگران خواهد داشت 
که در نهایت خستگی، بی حوصلگی و عدم تمرکز را در پی دارد و حوادث 

خ می دهد. رانندگی در همین صدم ثانیه ر
کنید: گرم به توصیه های زیر دقت  در هنگام رانندگی در روزهای 

گ���رم )ظهرها( رانندگی نکنی���د. در هنگام 	• در صورت امکان س���اعات 
توقف، خودرو را در زیر نور آفتاب پارک نکرده و سیستم خنک کننده و 
سرمایشی خودرو را مورد بازدید قرار داده و از سالم بودن آن مطمئن 
کنید تا جوش نیامده باش���د )در  باش���ید. روغن ترمز خودرو را بازدید 

این صورت خاصیت خود را از دست می دهد(.
کنید. 	• نوش���یدنی های خنک بنوش���ید. آرامش و تمرکز خود را حفظ 

سرنش���ینان و به خصوص بچه ها به م���دت طولانی در یک اتومبیل 
پ���ارک ش���ده منتظر نباش���ند. بعد از 2 س���اعت رانندگی، ب���ه مدت 10 

کنید. دقیقه در یک محل مناسب استراحت 
کنند، 	• کار  سیس���تم های مطبوع خودروها هم نباید روی درجه خیلی سرد 

کلی اختلاف دمای  کند. به طور  زیرا می تواند به بدن سرنشینان فشار وارد 
هوای داخلی و خارجی خودرو نباید بیش از شش درجه سانتیگراد باشد.

دمای درون خودرو می تواند در اثر تابش مستقیم نور خورشید در هر دقیقه 	•
کوتاه ب���ه بیش از 70  ی���ک درج���ه س���انتیگراد افزایش یابد و در م���دت زمانی 
درجه برس���د. در سفرهای طولانی در فواصل زمانی منظم مدتی پدال ترمز 

را پایین نگه دارید.
وقتی اتومبیل شما در فضای باز زیر نور خورشید پارک شده، اتاقک آن بسیار 	•

گرما، داشبورد، صندلی و  که در اثر  داغ اس���ت. بررسی ها نشان داده اس���ت 
گاز سمی و سرطان زا ساطع می کنند. به  سیس���تم تهویه هوایخودرو از خود 
همین دلیل توصیه می شود وقتی سوار اتومبیلی شدید که در زیر نور آفتاب 
ج شود  کنید تا هوای درون اتاقک خار پارک شده، ابتدا پنجره های آن را باز 
کنید و اجازه دهید به مدت  و پس از چند دقیقه دس���تگاه تهویه را روش���ن 
کولر را  که شیشه ها بسته باشد و  کند. در صورتی  کار  5 دقیقه با شیش���ه باز 

روشن کنید، گرچه پس از چند دقیقه هوای داخل خنک می شود اما این گاز 
کنده است و به سختی دفع می شود. در هوای اتاق پرا

کودکان روی صندلی 	• گرفته و  کولر ش���ما جلوی اتومبیل ق���رار  گر دریچه های  ا
که ه���وای خنک به  کنید  گونه ای دریچ���ه را تنظیم  عق���ب هس���تند حتما به 

عقب ماشین هم برسد.
یکی از اقدامات موثر برای کاهش دمای داخل خودرو پیش از شروع رانندگی، 	•

که به طریق هوا در داخل خودرو به جریان می افتد. کردن درها است  باز 
به توصیه محققان استفاده از سیستم خنک کننده داخل اتومبیل همراه با 	•

گذاشتن اندک شیشه عقب اتومبیل روشی مناسب است. باز 

رانندگی در کوهستان
کس���یژن و افزایش ارتفاع هم بر  کاهش ا کوهس���تانی به دلیل  رانندگی در مناطق 
روی خ���ودرو و هم بر روی راننده اثراتی می گذارد. بهتر اس���ت قب���ل از رانندگی در 
گاهی از وضعیت هوای آن منطقه طی س���اعات  کوهس���تانی نس���بت به آ مناطق 

آینده از اداره هواشناسی اقدام نماییم.
کنیم. 	• که حتم���ا تمام وس���ایل و تجهی���زات خ���ودرو را بازبینی  یادم���ان ن���رود 

بازیدی���د صحیح از لنت های ترمز، آزمایش ترمز دس���تی، مطمئن بودن از 
سالم بودن جعبه دنده بسیار مهم است.

ک بس���یار با دقت 	• کور و خطرنا در برخ���ورد با ش���یب های تند و پیچ ه���ای 
که همیش���ه بتوانیم  کنیم  گذر از پیچ ها با س���رعتی حرکت  کنیم. در  عمل 

کنیم. خودرو را در نیمه مقابل رویت جاده متوقف 
که 	• به یاد داش���ته باش���ید در هر س���ربالایی و س���رپایینی با همان دنده ای 

کنیم و هیچ گاه اقدام به تعویض دنده نکنیم  درگیر ش���ده ایم مسیر را طی 
به ویژه در سراش���یبی درعبور از س���رازیری ها از دنده و ترمز با هم استفاده 

نماییم.


