
یکی از اهداف و ثمرات زندگی زناشویی نعمت  	
داش���تن فرزند و بقای نس���ل اس���ت که در هم���ه جوامع و 
فرهنگ ه���ا ه���دف پس���ندیده محس���وب ش���ده و س���بب 

استحکام خانواده می گردد.
گرچه تمایل زوجین به علت شرایط خاص زندگی امروزی 
مثل موقعیت های تحصیلی، شغلی، اقتصادی و رفاهی، 
دستخوش تغییراتی شده اما همچنان پدیده مادر شدن از 
آرزوهای والای زندگی مش���ترک زناشویی به شمار می آید و 

ناباروری مسئله ای آزاردهنده محسوب می شود.

گفته می شود؟ به چه زوجی نابارور 
که پس از یک س���ال  گفته می ش���ود  ب���ه زوجی ناب���ارور 
وس���یله  هرگون���ه  از  اس���تفاده  ب���دون  جنس���ی  مقارب���ت 
ع  ب���اردار ش���وند. ش���یو ب���ارداری نتوانن���د  پیش���گیری از 

ناباروری حدود 20-10 درصد از زوج ها می باشد.
ش���انس حاملگی در ه���ر دوره تخمک گذاری 30 درصد 
اس���ت. 85% زوج ها پس از یکسال و 93 درصد در پایان 

سال دوم باردار می شوند.

چ���ه زمان���ی ب���رای بررس���ی ت���وان ب���اروری زوجی���ن 
مناسب است؟

ک���ه پ���س از  خانم ه���ای زی���ر 35 س���ال: در صورت���ی 
یک س���ال از مقارب���ت محافظت نش���ده ب���ارداری اتفاق 

نیفتد.

که پس از 6ماه  خانم های 39-35 سال: در صورتی 
از مقاربت محافظت نشده بارداری اتفاق نیفتد.

خانم ه���ای 40 س���ال و بالات���ر: لازمس���ت بلافاصل���ه پس از 
کنند. ازدواج برای ارزیابی به پزشک مراجعه 

علل و عوامل موثر بر ناباروری
کدام مسئول 40% از موارد ناباروری بوده و  مردان و زنان هر 
در 10% م���وارد هر دو زوج عامل ناب���اروری و در 10% باقی مانده 

علت واضحی یافت نمی شود.

1. علل مربوط به زنان
س���ن: پیر ش���دن تخمدان ها نقش مهمی در ناباروری و پاسخ 	•

به درمان ناباروری دارد. با افزایش سن احتمال افزایش برخی 
که سبب ناباروری می شود بیشتر می گردد. بیماری ها 

غیر طبیعی بودن س���اختمان یا عملکرد اجزاء دس���تگاه تناسلی 	•
زنانه شامل: تخمدان ها، لوله های رحمی، جسم رحم، دهانه 

رحم. 

کیس���ت های  کار تخمک گذاری: وجود  ال���ف- اختلال در 
که ب���ا علائم چاق���ی، نامرتبی ی���ا توقف  متع���دد تخمدان���ی 
ع���ادت ماهیان���ه، رش���د موه���ای زائ���د در ص���ورت و روی 

پستان ها خود را نشان می دهد.

آن  عل���ت  ش���ایع ترین  رحم���ی:  لوله ه���ای  انس���داد  ب- 
عفونت به ویژه عفونت های منتقله از راه جنسی است.

ج- تغیی���ر ش���کل جس���م رح���م: توده ه���ای خوش خی���م 
و بدخی���م و ش���کل های غیرع���ادی مث���ل رح���م دو ش���اخ و 
چس���بندگی های داخ���ل رحم می توان���د باع���ث اختلال در 

جسم رحم شود.

د- مشکلات ناشی از دهانه رحم: عفونت ها و ترشحات 
غیرطبیع���ی و الته���اب مزم���ن دهان���ه رح���م و وج���ود م���واد 

ضداس���پرم در ای���ن نـــاحیه می تـواند باع���ث اختـلال در 
عبور اسپــــرم به رحم شود.

2. علل مربوط به مردان

کیفیت مای���ع منی:  کاه���ش  کاه���ش تولی���د یا  ال���ف- 
اختلال در ترشح هورمون های مردانه ویا اختلال در عروق 
بیضه و التهاب آن، عوامل فیزیکی مثل رانندگی طولانی، 
حرارت زیاد، اشعه آلاینده های محیطی و سیگار و آلودگی 

کندی حرکت اسپرم می شود. هوا و ... باعث ضعف و 

ب- اخت�ل�ال در انتقال اس���پرم: ضرب���ه و عفونت های 
مقاربت���ی و وازکتوم���ی، باعث انس���داد لوله های اس���پرم بر 

می شود.

3. سایر علل ناباروری
عوام���ل زی���ادی در این دس���ته ق���رار می گیرند 

مانن���د: امواج تلفن هم���راه و مایکروویو، 
امـــــــــــ���واج  و   x اش���ـــــعه 

الکترومغناطیس، 
گازه���ای  ب���ا  کار 

بیهوشی، 
حشره کش ها، 

آفت کش ها، 
م���واد آرایــــــش���ی 

فل���زات  نامرغ���وب، 
س���نگین، س���ـــــــــرب 

جی���وه،  ب���ا  کار  و 



فش���ارهای روان���ی و اس���ترس، بیماری ه���ای مزم���ن مثل 
دیابت، س���رطان، کم کاری و پرکاری تیروئید، کم خونی، 
س���ابقه خانوادگی نازائی، چاقی، س���یگار و م���واد مخدر و 
کمبود آهن و روی و اس���یدفولیک، نوش���یدن  حش���یش، 
کافئین دار، هم چنین اس���تفاده از غذاهای  قهوه و م���واد 
گرم قه���وه در روز در  آم���اده و مص���رف بیش از 500 میل���ی 

ناباروری زنان موثر است.

 درمان های ناباروری
و  جراح���ی  داروی���ی،  هورمون���ی،  روش ه���ای  ش���امل 

روش های نوین است.

نکات مهم درمان
11 ب���رای درمان ناب���اروری مراجعه ه���ر دو زوج )زن و مرد( .

ضرورت دارد.

انجام تس���ت آنالی���ز منی در مرد گام مهمی اس���ت زیرا در .22
همان ابتدا ممکن است روش های درمان را تغییر دهد.

توصیه می ش���ود زوج ها تا رس���یدن به نتیجه مورد نظر .33
درم���ان را ره���ا نکنن���د. افزایش س���ن مهمترین دلیل 

کاهش قدرت باروری است.

کاه���ش اس���ترس به خص���وص از جان���ب اطرافی���ان اثر .44
مضاعفی بر باروری دارد.

اص�ل�اح رژیم غذای���ی و عدم اس���تفاده از س���یگار و الکل .55
گام های حل مش���کل به  و م���واد مخدر بی ش���ک اولین 

حساب می آیند.

درم���ان در زوجین براس���اس تش���خیص علت ش���روع می ش���ود. 
مثلًا در خانم های دچار اخت�ل�ال در عملکرد تخمدان از داروهای 
گرفتگی و انسداد  که  مورد نیاز اس���تفاده می شود و در خانم هایی 

گرفت. کمک  لوله های رحمی دارند از روش جراحی می توان 

گاهی درمان های معمول موفق نبوده و اس���تفاده از روش های 
آزمایش���گاهی ضرورت پیدا می کند. از ان���واع روش ها می توان به 

کرد: موارد ذیل اشاره 

IVF یا لقاح مصنوع���ی: با تجویز هورمون تخمدان ها را وادار 
کرده و تحت نظارت با سونوگرافی تخمک های مورد  به فعالیت 
نظ���ر را برداش���ته و پس از ترکیب با اس���پرم در فضای آزمایش���گاه، 

رویان را به داخل رحم انتقال می دهند.

کاش���ت داخل رحمی: اسپرم های متحرک را به میزان  IUI یا 
مناس���ب در آزمایشگاه جدا کرده و به داخل رحم انتقال می دهند 
ت���ا در لوله های رحم���ی با تخمک آزاد ش���ده از تخم���دان ملاقات 

کنند.

GIFT: تخم���ک و اس���پرم را به داخ���ل لوله های رح���م انتقال 
گیرد. می دهند تا ترکیب صورت 

ICSI: اس���پرم را از بافت بیضه برداش���ته و در شرایط آزمایشگاه 
به داخل تخمک تلقیح می کنند.

گاهی س���ایر روش ه���ای تخصصی و یا تخم���ک اهدایی، جنین 
اهدای���ی، رحم جایگزین و یا فرزندخواندگی نیز به زوج پیش���نهاد 

می شود.

کتابچه ناباروری-اداره میانسالان منبع: 

تحرک کافی و ورزش سبک نقش مهمی 
در کلیه مراحل مربوط به بارداری دارد. 

واهد  بخ هرچه  خداست.  آن  از  زمین  و  آسمانها  مطلق  فرمانروایی 
واهد  بخ هرکس  به  و  دختر  فرزند  واهد  بخ کس  هر  به  می  آفریند 
فرزند پسر می دهد یا آنها را پسر و دختر  توام با یکدیگر گرداند و 

واهد عقیم می سازد اوست دانای توانا. هرکه را بخ
)سوره شوری 49-50(

تهیه وتنظیم: مهتاب فیروزنیا-کارشناس برنامه جمعیت و باروری سالم       بهار 93
زيرنظر کميته ارزيابي رسانه ها

عقیمی در مردان و زنان با کمبود ویتامین E رابطه 
وری ارتباط  دارد و در بین کلیه مواد مغذی که با بار

وی از همه مهمتر است. دارد، ر


